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Sa Maijesté le Roi Mohammed VI, que Dieu L'assiste



ee Cela vaut également pour le dopage, qui
constitue un phénoméne étranger A nos
traditions et notre culture. C’est pourquoi nous
engageons les autorités compétentes a sévir
rigoureusement contre cette pratique et a faire
preuve d’intransigeance dans la répression
de I'utilisation et de la commercialisation des
substances dopantes, et ce, conformément &
la |égislation nationale et & nos engagements

A

intfernationaux en la matiére

Extrait du message de Sa Majesté le Roi Mohammed VI aux
participants aux assises nationales du Sport

( le 24 octobre 2008, Skhirat ).




Rapport d’activité 2023 I

Sommaire I

Mot de la présidente

Faits marquants

e loi 06/23

e Caravane Nationale « Sport sans dopage »

* Acquisition des unités mobiles

* Recrutement du personnel

Education et sensibilisation

e Activités d’éducation et de sensibilisation

® Journée Franc jeu

* Les moyens et méthodes élaborés

Contrdle et enquétes

* Plan de Répartition des Controles (PRC)

e Opérations de contrdle proprement dites

e Données des contrdles nationaux

* Analyses spécifiques

* Prélévements réalisés pour le compte de tiers

e Autorisations a Usage Thérapeutique

e Gestion des résultats

Partenariats et coopération

Formation & formation continue

Organisation & participation aux événements nationaux

Organisation & participation aux rencontres internationales

Ils ont parlé de nous

Budget 2023




I Rapport d’activité 2023

Mot de la présidente

'année 2023 restera, & bien des égards, une année charniére dans le
parcours de |'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD). Dans un contexte
mondial ou les défis liés & la préservation de I'intégrité du sport ne cessent
d'évoluer, notre agence a su affirmer son réle central dans la lutte contre
le dopage au Maroc, en consolidant ses fondations, en intensifiant ses
efforts sur le terrain, et en renforcant ses partenariats aux niveaux national
et international.

Tout au long de I'année, 'AMAD a mené des actions structurantes et
stratégiques qui traduisent notre ambition collective : ériger un systéme antidopage
crédible, performant et aligné avec les exigences du Code mondial antidopage.
L'opérationnalisation du Plan national de lutte contre le dopage, I'extension du
programme de contrdle, la montée en puissance des actions de sensibilisation,
notamment auprés des jeunes athlétes, des entraineurs et des fédérations, ainsi que
le développement des outils réglementaires et éducatifs, sont autant de jalons maijeurs
sur lesquels ce rapport annuel revient en détail.

2023 a également été marquée par des événements phares qui ont mobilisé 'agence
et affirmé sa visibilité dans le paysage sportif national. La participation active de
I’AMAD & des rencontres régionales, la tenue de sessions de formation & destination
des acteurs du mouvement sportif, et la collaboration étroite avec des institutions
nationales, continentales et internationales ont été des temps forts de notre action.
Ces temps forts ont consolidé la position du Maroc comme un partenaire crédible et
engagé sur la scéne antidopage internationale.

Mais au-dela des chiffres et des actions, c’est une vision qui se dessine, celle d’un sport
marocain ov |'éthique, I'honnéteté et la justice deviennent les piliers incontournables
de la performance. Une vision que nous partageons avec l'ensemble de nos
partenaires institutionnels, sportifs, médicaux et éducatifs, que je tiens ici & remercier
chaleureusement pour leur confiance et leur collaboration précieuse.

Le chemin est encore long, et les enjeux toujours plus complexes. Mais gréce &
I'engagement des équipes de I'’AMAD, & |'adhésion croissante des acteurs du terrain, et
au soutien indéfectible des autorités compétentes, nous avangons avec détermination,
rigueur et espoir.

Je vous invite & parcourir ce rapport avec attention, il ttmoigne non seulement de nos

réalisations, mais aussi de notre engagement sans faille en faveur d’un sport marocain
propre, crédible et porteur de valeurs.

Dr ABOUALI Fatima

Présidente de I’Agence Marocaine Antidopage
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LOI 06-23 MODIFIANT
ET COMPLETANT LA LOI N° 97-12
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Loi 06-23 modifiant et complétant la loi n° 97-12

S’inscrivant dans le cadre des efforts continus du Maroc pour honorer ses engagements
internationaux en matiére de lutte contre le dopage dans le sport, le Royaume a adopté la
loi n° 97-12 relative & la lutte antidopage et a procédé a la création de |’ Agence Marocaine
Antidopage (AMAD) en tant qu’organe national indépendant. Cette démarche structurelle
répond & la volonté de se conformer aux exigences du Code mondial antidopage, édictée
par I’Agence mondiale antidopage (AMA), tout en adaptant le dispositif juridique national
aux standards internationaux en vigueur.

Dans cette dynamique, 'AMAD a joué un réle déterminant dans le processus de
révision de la loi n° 97-12, en agissant & la fois comme acteur technique, force de
proposition et garant de |"alignement aux principes internationaux. Elle a conduit une
analyse approfondie des écarts entre la législation nationale et les dispositions du Code
mondial antidopage 2021, en identifiant les points nécessitant une révision, notamment
en ce qui concerne I'indépendance et la gouvernance des instances décisionnelles. En
collaboration avec les autorités concernées, I’ AMAD a élaboré des propositions concrétes
visant & garantir une meilleure harmonisation juridique, & renforcer la transparence des
procédures et & consolider la crédibilité du systéme antidopage national. Cette révision
législative constitue ainsi une étape clé pour asseoir un cadre institutionnel robuste,
conforme aux exigences internationales, et reflétant I'engagement du Maroc pour un
sport propre, intégre et équitable.

Le jeudi 22 juin 2023, le Conseil du gouvernement marocain a examiné et adopté le
projet de loi n°® 06-23, visant & modifier, compléter et réviser certaines dispositions de
la loi n°® 97-12 relative & la lutte contre le dopage dans le domaine du sport. Cette
révision législative s'inscrit dans le cadre des exigences de conformité au Code mondial
antidopage.

L'adoption de ce projet de loi constitue ainsi une avancée majeure vers un cadre
réglementaire plus rigoureux, plus transparent et pleinement aligné sur les standards
internationaux définis par I’Agence mondiale antidopage.

Cette nouvelle loi est venue pour élargir le champ d’application du domaine de la
lutte antidopage ; ainsi pourra étre inclus, la possibilité de procéder a une analyse de
'échantillon biologique auprés d'un laboratoire reconnu conformément aux exigences du
Code international antidopage, en plus du laboratoire agréé.
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Ce texte comporte également des dispositions relatives au renforcement de la
gouvernance de I’Agence marocaine antidopage, a travers la création de la commission
des autorisations d’'usage & des fins thérapeutique et du conseil de discipline en tant
qu’organes indépendants, et I'adoption par 'agence des régles antidopage telles que
contenues dans le Code international antidopage, qui s’appliquent obligatoirement aux
fedérations sportives, aux athlétes et aux entraineurs, ainsi qu’aux personnes physiques

ou morales placées sous son autorité .

La date de publication de la loi n° 06-23 modifiant et complétant la loi n° 97-12 au

Bulletin officiel du Royaume du Maroc constitue sa date d’entrée en vigueur.

La publication au Bulletin officiel garantit également la transparence du processus et assure
un accés public & la nouvelle législation, condition essentielle pour son appropriation par
les acteurs du mouvement sportif, les institutions concernées et |'ensemble des citoyens.
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CARAVANE NATIONALE
« Sport sans dopage »
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La Caravane Nationale « Sport sans Dopage »
Une campagne itinérante pour la sensibilisation

Sous le Haut Patronage de Sa Maijesté le Roi Mohammed VI, que Dieu Lassiste, I’Agence
Marocaine Antidopage (AMAD) a lancé, le samedi 17 juin 2023, & Ladyoune, la
premiére édition de la caravane nationale «Sport sans dopage», en partenariat avec
la Marocaine des Journalistes Sportifs (MJS). Il s’agit d’une initiative inédite, appelée a
sillonner |'ensemble du territoire national jusqu’a décembre 2024, avec pour obijectif de
rapprocher |'action antidopage des citoyens, en particulier des jeunes et des sportifs,
travers une sensibilisation directe, inclusive et adaptée aux réalités locales.

Cette campagne nationale vise & alerter sur les dangers du dopage, tant sur le plan de
la santé physique et mentale que sur le plan sportif, éthique et juridique. En allant & la
rencontre des citoyens, ' AMAD entend placer la prévention au cceur de sa stratégie, et
renforcer une culture du sport propre, fondée sur le mérite, le respect et l'intégrité.

Le choix de Ladyoune comme point de départ n‘est pas anodin. La cérémonie de
lancement s’est tenue au Palais des Congrés, en présence de personnalités de haut rang,
notamment le Wali de la région Ladyoune-Sakia El Hamra, M. Abdeslam Bekrat, et la
Présidente de I’AMAD, Dr Fatima Abouali. Cette rencontre inaugurale a été marquée par
un séminaire scientifique et citoyen, réunissant experts, acteurs du mouvement sportif et
représentants des institutions concernées. Pour les cinqg étapes de la caravane réalisées en
2023, I'occasion a été donnée de débattre des causes profondes du dopage, des facteurs
de vulnérabilité, ainsi que des conséquences graves sur la carriére des athlétes et sur
I'image du sport en général.

Soucieuse de toucher un public large et varié, I’ AMAD a souhaité que cette caravane ne se
limite pas aux sportifs professionnels. Elle s’adresse également aux enfants, adolescents,
parents, éducateurs, entraineurs, et & toute personne impliquée de prés ou de loin dans
la pratique sportive. Des ateliers pédagogiques, des jeux interactifs, des conférences
locales, ainsi que des actions de proximité dans les établissements scolaires et les clubs
sont organisés & chaque étape.

Il convient de rappeler qu’au Maroc, la consommation des produits de performance est
un phénoméne complexe, aux implications multiples. Il s’est développé avec la pratique
croissante du sport, les enjeux financiers, et parfois sous I'influence de pressions sociales.

En réponse a ce fléau mondial, la Caravane « Sport sans dopage » ambitionne de
porter un message fort, celui d’un sport propre, respectueux de la santé et des régles, et
capable d'inspirer les générations futures. Cette campagne se poursuivra tout au long de
I'année 2024, en parcourant les différentes régions du Royaume, avec la méme volonté
de prévention, d’écoute et d’engagement.

14
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UN SPORT PROPRE, UN AVENIR
SAIN - ENSEMBLE CONTRE LE DOPAGE

Avec NAZIH, dis NON au dopage
Olladialt Y (18 days 2=
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Béni Mellal-Khénifra

Dréa - Tofilalet

Guelmim - Oued Noun

Ladyoune - Sakiia El Hamra

Dakhla - Oued Ed-Dahab

&\ AMAD

,’ Olhtiliall Gasan) dy e all asgll
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| Agence Marocaine Antidopage
Ll

ltinéraire de la caravane nationale « Sport sans dopage » en 2023 _
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Rétroplanning Caravane

Laayoune-Sakia Dakhla- Oued Guelmim - Oued
Hamra Ed-Dahab Noun
Du 17 au 21 Juin 2023_ 25-26 Septembre 2023 _ 30 Septembre 3
Ladyoune Dakhla 01 Octobre 3
Guelmim
Draa - Tofilalet
;2 Novembre 2023
Errachidia
Casablanca - Béni Mellal -
Settat Khénifra
27 Dgcembre 2023
M kech Février 2024 30
bl Béni Mellal
Safi Casablanca
Mai 2024
Marrakech
Fés-Meknés Tanger - Tétouan L'Oriental Rabat - Salé-

Juin 2024 i Al Houceima Kenitra
- Séptembre 2024 - Octobre 2024 - Novembre 2024 - Décembre 2024 >

Fes Tanger Oujda
Partenaires de la Caravane
Wilaya de Marrakech-Safi Wilaya de Souss-Massa
Wilaya de Casablanca-Settat Wilaya de Dréa-Tafilalet
Wilaya de Fes-Meknés Wilaya de Béni-Mellal-Khénifra

o o
o o

«Sport sans Dopage»

Wilaya de Laéyoune-Sakia-El Hamra Wilaya de Tanger-Tétouan-Al Hoceima
Wilaya de Dakhla-Oued Ed-Dahab Wilaya de L'Oriental

Wilaya de Guelmim-Oued Noun Wilaya de Rabat Salé Kénitra
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'’ Agence Marocaine Antidopage a pu élaborer un spot informatif de la caravane « Sport
sans dopage » qui appelle avec force et clarté a I'engagement de tous dans la promotion
d’un sport sain, intégre et sans tricherie. A travers des images percutantes et un message
accessible, il invite 'ensemble des citoyens, en particulier les jeunes a rejoindre les activités
de la caravane dans les douze régions du Maroc.

000000 (@

AMAD TEASER VF HAUT DEF 2

Capsule réalisée et diffusée a travers la chaine télévisée Arryadia

Les cinq premiéres étapes de la caravane nationale « Sport sans dopage » ont été réalisées
pendant I'année 2023, & savoir :

* La 1% étape : la région de Layoune-Sakia El Hamra du 17 au 20 juin 2023 ;
® La 2¢m™ étape : la région de Dakhla-Oued Eddahab du 25 et 26 septembre 2023 ;

® La 3™ étape : la région de Guelmim-Oued Noun du 30 septembre au 1 octobre
2023 ;

® La 4°™ étape : la Région Daraa-Tafilalet du 20 au 24 Novembre 2023 ;
* La 5% étape : la Région Beni Mellal-Khénifra du 27 au 30 décembre 2023.

19



Rapport d’activité

Engagement et dévouement du personnel de I'AMAD qui a porté le projet de la caravane

Le succés de la Caravane Nationale « Sport Sans Dopage » repose en grande partie sur
I'engagement sans faille et le dévouement exemplaire du personnel de ’AMAD. Dés la
phase de conception, |'équipe a fait preuve d’'un dynamisme remarquable en mobilisant
toutes les ressources nécessaires pour assurer la réussite de cette initiative d’envergure.
Leur engagement ne s’est pas limité & |'organisation logistique, mais s’est traduit par une
véritable implication dans la sensibilisation des différentes parties prenantes, avec une
volonté ferme de promouvoir un sport propre et éthique.

S Skt o]

Equipe AMAD
Soutien actif des autorités locales

Le passage au niveau des cinq régions en 2023 a connu la participation de trois walis ce
qui a constitué un levier essentiel dans la réussite de ces étapes de la caravane « Sport
sans dopage ».

20
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Région Daraa-Tofilalet

21
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. Région Béni Mellal-Khénifra

Programme de sensibilisation, information & d’éducation

LAAYOUN SAKIA-EL ~ DAKHLA OUED- GUELMIM-OUED DRAA- TAFILALET BENI-MELLAL-
HAMRA EDDAHAB NOUN KHENIFRA

Répartition des provinces /villes par région
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Pour les cing premiéres étapes de la caravane « sport sans dopage » au niveau des cing
régions visitées, I’AMAD a pu réaliser des programmes de sensibilisation, d'information
et d’éducation adaptés au public cible, interactifs et inclusifs au niveau de 17 provinces
ou villes de ces régions avec une moyenne de 3,4 provinces ou villes par région

Bénéficiaires par région (Moyenne : 1 741)

Au cours du passage de la caravane « Sport sans dopage » au niveau des cing régions
visitées en 2023 pendant les cing premiéres étapes, un total de 8708 bénéficiaires directs
a été atteints avec une moyenne de 1741 par région.
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. Dakhla - Oved Eddahab

i yousoU LB
4 :E pEST BE L




I Rapport d’activité 2023




Rapport d'activite 2023 | E2

»

AN

N |
Lo

3t
L7

r
P,




I Rapport d’activité 2023

Forte implication des médias, en particulier les médias locaux

Cette implication a joué un réle clé dans la réussite de la caravane « Sport sans dopage».
Grdce a leur proximité avec les communautés, ces médias ont assuré une couverture
étendue et adaptée aux réalités locales, permettant ainsi de toucher un public plus large et
plus diversifié. Radios régionales, journaux de proximité, t#élévisions locales et plateformes
numériques ont contribué & diffuser le message de sensibilisation, tout en relayant les
différentes étapes de la caravane. Leur engagement a permis non seulement d’informer,
mais aussi de créer un véritable dialogue entre les acteurs du sport et la population,
renforcant ainsi I'impact des actions menées.

A -
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-
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Implication de sportifs et dirigeants sportifs

La caravane « Sport sans dopage » a pu compter sur la participation engagée de
plusieurs sportifs et dirigeants sportifs de renom, véritables modéles pour la jeunesse
marocaine. Leur présence tout au long des étapes de la caravane a renforcé la portée des
messages de sensibilisation, en illustrant concrétement que la réussite dans le sport peut

et doit se faire dans le respect des régles et sans recours au dopage.

. Le marathonien Lahcen Ahansal

o

Par leurs témoignages inspirants, ces champions ont partagé les étapes marquantes de
leurs parcours, les défis qu’ils ont relevés sans jamais céder a la tentation du dopage,
ainsi que les valeurs qui guident leur engagement sportif au quotidien. Leur sincérité et
leur proximité ont permis d'illustrer concrétement que I'excellence est possible dans le
respect des régles, de soi-méme et des autres.
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En valorisant le mérite, la persévérance et le jeu propre, ils ont su toucher le coeur des
jeunes sportifs, suscitant & la fois admiration, respect et une véritable adhésion aux
principes d'un sport éthique et propre. Leur implication active dans les rencontres, les
ateliers éducatifs et les échanges directs avec les jeunes a permis d’établir un dialogue
authentique et impactant.

Rencontres inattendues

La caravane « Sport sans dopage » a su surprendre et dépasser toutes les attentes initiales
en facilitant des rencontres inattendues qui ont véritablement élargi I'impact de sa
mission, ainsi cette initiative a transformé une opération de sensibilisation en un véritable
mouvement sociétal.

Les parlementaires et représentants locaux ont rejoint l'initiative, contribuant & donner une
legitimité institutionnelle & la campagne ; leurs participations ont apporté une perspective
legislative et politique & prendre en compte dans la stratégique de I’Agence.




la participation des membres des conseils des Oulémas a permis de faire entendre le point
de vue des autorités religieuses, soulignant 'importance des valeurs humaines et éthiques
dans la pratique sportive et renforgant la dimension universelle des valeurs promues.
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Ces rencontres ont de plus permis de détecter des jeunes talents, porteurs de grandes
promesses pour |'avenir du sport qui ont également pris part & la caravane, créant ainsi
un pont entre les générations.
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. Jeune sportive (Karaté) /Boujdour - Région Ladyoune-Sakia El Hamra
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Partenariat avec |'université Moulay Ismail

Le partenariat avec |'université offre un socle de compétences académiques et de recherches
de pointe. Cette collaboration permet de bénéficier de I'expertise de chercheurs et
d’enseignants qui contribuent & une meilleure compréhension des enjeux du dopage. Elle
favorise également I'intégration de modules pédagogiques innovants au sein des cursus
de formation sportive et médicale, tout en stimulant des projets de recherche collaboratifs.

Signature d’une convention entre I’AMAD et |'Université Moulay Ismail

Région Draa-Tafilalet

S8
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. Faculté des sciences - Errachidia
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ACQUISITION DE DEUX
UNITES MOBILES
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En 2023 ’AMAD a pu acquérir deux unités mobiles aménagées en stations de contrdles
de dopage et qui sont utilisées pendant les compétitions ov des locaux pour le contréle
sont indisponibles

Ces nouveaux dispositifs viennent renforcer 'AMAD dans le processus de contréle
antidopage en vue d’augmenter le nombre et atteindre les régions ne disposant pas de
structures adéquates pour la réalisation des missions

Entiérement équipées et fonctionnelles, ces unités permettent de déployer, dans des lieux
parfois éloignés ou peu desservis, des opérations de contréles aussi bien urinaires que
sanguins. Elles offrent un cadre professionnel et confidentiel, respectant I'intimité des
sportifs.
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Ces unités mobiles ont été mobilisées au cours de la caravane « Sport sans dopage »
ce qui a permis & ’AMAD de gagner en visibilité et a représenté un atout majeur pour
rapprocher la prévention antidopage des citoyens, partout sur le territoire national. Elles
offrent un espace d’échange avec les sportifs, les encadrants et le grand public, tout en
garantissant la visibilité des messages de la campagne. Gréce a cette mobilité, la caravane
renforce son impact en touchant un public plus large et en assurant une présence directe
et proactive sur le terrain.
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Recrutement du personnel

Dans le cadre du renforcement de ses capacités institutionnelles et opérationnelles,
I’Agence Marocaine Antidopage a procédé en 2023 au recrutement d’une dizaine de
collaborateurs. Cette initiative stratégique répond a la volonté de doter 'AMAD des
ressources humaines nécessaires pour mener & bien ses missions croissantes en matiére
de lutte contre le dopage, de sensibilisation ; de contréle et de coopération nationale et
infernationale.

Les profils recrutés couvrent des domaines variés, notamment I’administration, la logistique,
la communication ainsi que le domaine scientifique et médical. Une attention particuliére
a été portée a la compétence, a |'intégrité et & I'engagement des candidats vis-a-vis des
valeurs de I'éthique sportive. Ce renforcement a permis d’optimiser les performances de
I’ Agence, de mieux structurer les services internes et d'améliorer la coordination avec les
différents partenaires.

Ce processus marque une étape importante dans la consolidation institutionnelle de
I’AMAD, en mettant en place une équipe pluridisciplinaire capable de répondre aux
exigences nationales et internationales en matiére de la lutte antidopage. Il s'inscrit dans
une vision & long terme de professionnalisation de la lutte antidopage au Maroc.

I Tableau récapitulatif des différents profils recrutés

Fonction Grade Nombre
Chef de Pole Affaires Administratives et Générales | Agent Contractuel 1
Médecin au Péle Contréle et investigation Médecin 1 er Grade 1
Responsable Informatique Administrateur 3*™ Grade 1
Chargé de la communication Administrateur 3*™ Grade 1
Assistante de direction Administrateur 3¢™ Grade 1
Assistante Administrative Technicien 3¢ Grade 2
Assistant Financier Technicien 3*™ Grade 1
Operatrice de Saisie Technicien 4° Grade 1
Chargé du bureau d’ordre Technicien 4™ Grade 1
Chauffeur Adjoint technique 3¢ Grade 1

Total 11
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Activités d’éducation et de sensibilisation

Rappelons ce qu’est I'éducation selon I’ Agence Mondiale Antidopage qui émet le Standard
International pour |'Education (SIE) que nous suivons et auquel nous devons étre conformes
pour |'élaboration de notre programme annuel d’éducation et de sensibilisation.

Le SIE du Code mondial antidopage est un standard international obligatoire élaboré
dans le cadre du Programme mondial antidopage. Il a ét mis au point en consultation
avec les signataires, les autorités publiques et d’autres parties prenantes concernées.

La mise en place d'un programme national d’éducation et de sensibilisation en matiére
de lutte antidopage vise a sensibiliser, informer, communiquer, inculquer des valeurs et
développer des compétences essentielles et des capacités décisionnelles afin de prévenir
les violations intentionnelles ou non intentionnelles des régles antidopage.

I’ Agence Marocaine Antidopage a pu établir une réelle stratégie de prévention et un
programme d’éducation efficace promouvant les comportements conformes aux valeurs
du sport propre et prévenant le dopage des sportifs afin que la premiére expérience
antidopage du sportif passe par I'éducation et non par le contréle du dopage.

Nous offrons & I'écosystéme sportif du Royaume une batterie d'initiatives et activités
d’éducation et de sensibilisation nous permettant de positionner réellement I'éducation
comme composante essentielle de notre stratégie globale . Pour mener & bien cette activité,
nous collaborons avec plusieurs parties prenantes et divers partenaires et a leur téte les
Fédérations Royales Marocaines Sportives.

En 2023, via le programme d'éducation qui n’est autre qu’un ensemble d’activités
éducatives entreprises pour atteindre des obijectifs d’apprentissage, 'AMAD a visé les
activités suivantes :

® Former et sensibiliser les sporﬁfs et le Personnel d’Encadrement Spor’rif (PES) d’une
majorité de disciplines sportives, et en considérant encore plus certains groupes
cibles comme les enfants, les jeunes sportifs et les étudiants universitaires.

» Développer des valeurs positives, de I'esprit sportif et renforcer leur capacité &
prendre des décisions éthiques
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* Maximiser les partenariats avec différentes typologies d’acteurs telles que : les
Fédérations sportives, les universités, les médias, associations et académies sportives
pouvant étre de véritables opportunités pour le développement de nos activités
d’éducation et sensibilisation, sans oublier d’activer opérationnellement ceux signées
en 2022 airaversdes actions communes.

® Les groupes cibles, bénéficiaires des activités d’éducation en 2023 sont constitués
d’athlétes talentueux, nationaux, internationaux, de jeunes faisant partie de ligues
sportives régionales, associations sportives ..., de personnel d’université, d’étudiants,
de journalistes, des enfants scolarisés, des parents et de la population générale via
les programmes de la caravane nationale « Sport sans dopage».

Les activités d’éducation et de sensibilisation ont été diversifiées et adaptées selon le
p
groupe cible concerné :

e Campagnes de média-sociaux : toutes les activités de I’AMAD font obijet de postes
sur les différents réseaux sociaux de I’Agence.

e Apprentissage électronique : plateforme ADEL

e Education en face a face : séminaires, tables rondes, rencontres ...

e Education et promotion basée sur des événements sportifs ou scientifiques
e Ateliers personnalisés

Les séances éducatives ont été menées a bien avec la contribution, en termes de planification
et coordination, de nos différents partenaires : 22 Fédérations Royales Marocaines
Sportives, universités et |'Institut des Sciences du Sport de Seftat.
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LUAMAD a mené un nombre satisfaisant d’activités d’éducation et de sensibilisation en
2023. Notons qu’il s’agit de 59 activités comparées a 41 en 2022. Nous pouvons noter
une tendance positive de 43,90% par rapport & 2022.
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La méme tendance a été enregistrée pour le nombre de disciplines sportives ayant bénéficié
d’activités d’éducation et de sensibilisation
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Le nombre total des bénéficiaires (sportifs et PES) des séances a aussi évolué passant de
1994 en 2022, & 3003 en 2023 soit 50,6% d’évolution entre les deux derniéres années.

Le nombre de sportifs sensibilisés qui est passé de 1442 en 2022 & 2081en 2023 soit
une augmentation de 44,31%.

En ce qui concerne le nombre de PES sensibilisés, leur nombre a aussi évolué en passant
de 190 en 2022 & 543 en 2023, soit une évolution de 185, 79 % pour les deux derniéres

années.

Notons que le ratio : PES sensibilisé sur le nombre total de personnes sensibilisées est
passé de 10% en 2022 & 18% en 2023 ce qui montre que nous avons commencé d&
concrétiser notre appétence pour sensibiliser plus de PES en 2023.
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Nombre d’activités par discipline sportive

Discipline sportive Nombre d’activités

18

Athlétisme

Aviron

Handisport (power lifting, basketball, athlétisme, volleyball.. )
Beach rowing

Boxe

Break Dance
Cross-Country

Footballl

Haltérophilie

Judo

Ju Jitsu

Karaté

Kick boxing et full contact
Natation

Plongée

Rugby

Sambo

Woushu, Kung Fu, Sanda
Skate

Taekwondo

Tir sportif

Voile
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Les activités d’éducation en images

B Le 13/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation, accompagnement pour obtention du certificat
Adel pour les sportifs de niveau international, avant World Skate Game - Championnats
du monde street, a ’AMAD Rabat

B Le 18/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation & I’Académie Mohamed VI & Ifrane au profit
de sportifs de la discipline athlétisme.
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I Le 19/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation antidopage Centre Régional de formation

d’athlétisme au profit de sportifs et leur PES, & Benslimane

I Le 20/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit de sportifs de I'équipe Nationale de
Rugby ainsi que leur PES, & Mehdia
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- Le 22/01/2023

Stand de sensibilisation dans le cadre du Championnat du monde de tir sportif - Club des
chénes de tir - Al Arjate. Arbitres, sportifs et PES ont pu participer en jouant au quizz de

’AMA.

I Le 24/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit de I'équipe nationale de Karaté ainsi
que leur PES, au Siége de la Fédération Royale Marocaine de Karaté, Rabat
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I Le 24/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit de sportifs du Taekwondo, au centre
sportif Moulay Rachid, Salé

B Le 26/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit d’athlétes et leur PES, du centre régional
de formation d’athlétisme de Benguérir.
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Bl Le 26/01/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation au profit d’athlétes et leur entraineur du centre
régional de formation d'athlétisme de Tahannaoute.

B Le 29/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit de sportifs d’ Aviron ainsi que leur PES, a la
Marina du Bouregreg, Salé.
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I Le 30/01/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit d’athlétes du centre régional de formation
d’athlétisme de Khémisset ainsi que leur PES.

Bl Le 01/02/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit d’athlétes du centre régional de formation
d’athlétisme de Khénifra ainsi que leur PES.
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I Le 01/02/2023

Séance de formation et d’accompagnement pour I'obtention du certificat adel pour

Sportifs talentueux au profit d’athlétes de crosscountry et leur coach, au siége de I’AMAD
& Rabat.

- v, b Lory T MEBAAT | SDDNTA
Agonce Matocaine Antidopoge

B e 05/02/2023

Stand de sensibilisation au 1er meeting fédéral d’athlétisme, minimes cadets, Sidi Kacem.
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I Le 08/02/2023

Stand d’éducation et de sensibilisation antidopage & I'Institut des Sciences du Sport,
Settat.

B Le 10/02/2023

Stand de sensibilisation : trophée International Mohammed VI de boxe, Marrakech.
Athlétes, PES et autres de diverses nationalités ont pu participer et jouer au Quizz de

'AMA.
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I Le 10/02/2023

Stand de sensibilisation au 1er Meeting Fédéral d’athlétisme pour juniors-seniors , Fés.

Bl Le 16/02/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation au profit de sportifs de Para Power lifting et leur
entraineur au Centre National Des Sports Moulay Rachid, Salé.
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B Le 19/02/2023

Stand de sensibilisation au 3éme meeting fédéral minimes cadets Bejaad.

T——

B Le 26/02/2023

Stand de sensibilisation au 2éme meeting fédéral juniors-seniors, Benguérir.
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B Le 02/03/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit de I'équipe nationale de Basketball sur
fauteuil, au Centre National Mohamed VI des Handicapés, Salé.

g 2o |

Bl Le 02/03/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation dédiée a I'équipe nationale de para-athlétisme
au centre national des sports Moulay Rachid, Salé.
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I Le 03/03/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au centre sportif Idéal de Bourgogne, Casablanca;
au profit de 23 membres de I'équipe nationale de para-athlétisme.

B Les 10 et 11/03/2023

Stand de sensibilisation au World Para Athletics Grand prix Marrakech 2023 au grand
stadium de Marrakech. Se sont rendus sur le stand, des athlétes de différentes nationalités,
des PES, des arbitres, des lycéens volontaires.

5 !
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B e 17/03/2023

Stand de sensibilisation & I'occasion du Championnat National de Taekwondo individuel
pour Seniors.

I Le 04/05/2023

Stand de sensibilisation & I'occasion du championnat d’Afrique de voile en classe
«Optimist» , & M'dig.

TQUJOURS MEILEUR
TOUJOURS 7110
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Bl Le 05/05/2023

Séance de sensibilisation et d’éducation et accompagnement pour obtention d’une
certification ADEL au profit de sportifs d’haltérophilie et leur entraineur au centre sportif

de Bourgogne, Casablanca

TOUJouns
TOUJOURs MEILLEUR

BE BEST g

I Le 09/05 /2023

Séance d’'éducation et de sensibilisation et accompagnement pour |'obtention d’une
certification ADEL au profit de sportifs de niveau international, en préparation du
championnat du monde d’Athlétisme ,Rabat.
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B Le 12/05/2023

Stand de sensibilisation & |'occasion du WDSF Breaking Continental Championship
Africa, qualifiant aux Jeux Olympiques 2024, au thédtre Mohamed V, Rabat.

.

B Le 14/05/2023

Stand de sensibilisation mis en place dans le cadre du Championnat du Maroc de Judo,
Rabat. Plusieurs sportifs, arbitres et PES ont visité le stand et participé au quizz de I’ AMAD.
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Bl Le 15/05/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation et accompagnement pour la certification Adel au

profit de sportifs de niveau international et leur PES, en préparation du championnat du
monde d’athlétisme ; au siége de I'AMAD & Rabat.

B Le 16/05/2023

Stand de sensibilisation en marge du Séminaire : sport pour tous, levier de développement
et croissance économique, tenu a I'Université lbn Tofail ; Kénitra
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B Le 20 et 21 mai 2023

Stand de sensibilisation & 'occasion du Championnat d’Afrique de Sambo. Sportifs et
PES ont participé au quizz de I’AMA au Stade Mohamed V, Casablanca.
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B Le 28/05/2023
Participation de ' AMAD & la Journée nationale de I'enfant organisée par son partenaire
I’ Association Nationale Femme Activité Physique et Sport, Salé.
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I Le 04/06 /2023

Stand de sensibilisation & |'occasion du 4éme meeting fédéral Minimes — Cadets, au
profit de sportifs d’athlétisme ainsi que des PES, Martil.

Bl Le 05/06/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation et accompagnement pour certification « sportifs
de niveau infernational » en préparation de championnats de plongée & Charm E cheikh
Sportifs, PES et membres de leur fédération ont participé a cette formation.
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B 12/06/2023

Stand de sensibilisation au siégge du CNOM, Rabat en marge de la réunion d’information
organisée par le CNOM regroupant les sportifs, leur encadrant et les fédérations royales
marocaines concernées par les jeux Africains de la plage qui aurent lieu du 23 au 30

juin & Hammamet..

&
B Le 17/06/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit des lionnes de I'Atlas/Equipe nationale
senior de football en vue de la préparation de la coupe du monde féminine2023.
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B Le 17/06/2023

Stand de sensibilisation & |'occasion du Championnat National de Natation, Piscine du
Stade Mohamed V, Casablanca.

B Le 05/07/2023

Stand d’éducation et de sensibilisation & I'occasion du Championnat des Minimes et
Cadets en athlétisme, Institut National d’Athlétisme, Rabat.
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B Les 15 & 16/07/2023

Stand de sensibilisation dans le cadre des Championnats nationaux Juniors - Seniors,
piste d’athlétisme de Salé.

Les sportifs et PES ont participé au quizz de '’ AMA ainsi que plusieurs jeux éducatifs crées

par I’AMAD.

B e 17/07/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation et accompagnement pour obtention du certificat ADEL
dédiés aux sportifs de niveau international, dans le cadre des préparatifs du Championnat du

Monde d’Athlétisme (Budapest), au siége de I'’AMAD, Rabat.
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B e 22/07/2023

Stand de sensibilisation dans le cadre de la Coupe du Tréne d’athlétisme des Juniors/
Seniors, & I'Institut National d’Athlétisme, Rabat.

TOUJOURS MEILLEUR
TOUJOURS
BE BEST BE ©

Bl Le 25/07/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation au profit d’athlétes participant au championnat du
monde d’athlétisme (Budapest) et leur entraineur. Par la méme occasion ils ont passé ADEL pour
les sportifs de niveau international.
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B Le 26/07/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation ayant eu lieu au centre Moulay Rachid, au profit
d’EPS, organisée en marge de la coupe du monde de football scolaire.

== a | k7
ek

" L\

Il Du 24 au 28 Juillet 2023

Stand de sensibilisation & l'occasion de la coupe du monde de football scolaire, &
"'université internationale de Rabat.
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B Le 31/08/2023

Stand de sensibilisation mis en place dans le cadre de la coupe du tréne de plongée, & Fnideq.
Sportifs et coachs ont participé au quizz de I'’AMA et pu bénéficier d’informations concernant
'antidopage.

I Le 08/09/2023

Stand de sensibilisation & l'occasion du 44th Senior African Judo Championship, au
Stade Mohammed 5, Casablanca
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Bl Le 23/10/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation de I'équipe nationale de football U17 et leur PES,

au centre sportif Madmora, dans le cadre de la préparation de la coupe du Monde U17
de la FIFA, Indonésie.

-
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I Le 25/10/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation au profit d’une partie de I'équipe nationale de

Taekwondo et leur entraineur, au contre national des sports Moulay Rachid, Salé.

B
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B Le 27/10/2023

Séance de sensibilisation et d’éducation au profit de I'équipe nationale de volleyball, dans
le cadre des jeux paralympiques 2024 ; Centre National Mohamed VI des handicapés,
Sale.

Bl le31/10/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation au profit de I'équipe nationale de boxe, au
centre national des sports Moulay Rachid, Salé.
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B Le 04/11/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation au profit des PES de Judo, qui s'est déroulée d la
salle couverte Essoukhour Essawda-Casablanca.

B Le 17/11/2023

Séance de sensibilisation et d’éducation au profit de sportifs et PES africains participant
au Championnat d'Afrique de Ju — Jitsu, au Club de la Justice Marrakech.
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i Le 18 et 19 /11/2023
Stand de sensibilisation dans le cadre du Championnat d’ Afrique de Ju - Jitsu, Marrakech.
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Bl Le 07/12/2023

Séance d'éducation et de sensibilisation avec des sportifs de I'équipe nationale de Break-
dance et leur PES, El Jadida.
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B Le 22/12/2023

Séance d’éducation et de sensibilisation au profit de PES de wushu Kung fu de plusieurs

régions du Maroc, centre national des sports Moulay Rachid.
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JOURNEE MONDIALE
« FRANC JEU »
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Journée franc jeu : 14 Avril 2023

Comme chaque année, I’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a célébré la Journée
mondiale Franc Jeu par une série d'initiatives et d’actions de terrain en vue de promouvoir
les valeurs d'intégrité, de respect et d’équité dans le sport auprés des sportifs, du grand
public et des parties prenantes du mouvement sportif national.

A cefte occasion, des rencontres ont été organisées avec des sportifs issus de différentes
disciplines, tant amateurs que professionnels, dans un esprit d’échange et de sensibilisation
autour des principes du sport propre. Ces échanges ont permis de recueillir des
témoignages forts et sincéres, illustrant I'engagement individuel de nombreux athlétes
contre le dopage.

Par ailleurs, des séances photo ont été réalisées afin de capter ces moments de partage
et de valoriser les visages du sport éthique. Les contenus les plus pertinents et qualitatifs
ont été diffusés dans le cadre d’une campagne numérique coordonnée sur les différentes
plateformes de I’AMAD, touchant un large public. Cette mobilisation autour de la Journée
Franc Jeu a permis de renforcer la visibilité du message antidopage, d'impliquer activement
les acteurs du sport national et de rappeler, & travers des visages familiers et des paroles
authentiques, que le respect des régles est le fondement méme de la performance durable
et méritée.

Par cefte célébration, 'AMAD réaffirme chaque année son réle moteur dans la
sensibilisation & I"esprit du Franc Jeu et dans la construction d’une culture sportive saine
et équitable. Ainsi la campagne a débuté avec un teasing & J-8 de la journée Franc Jeu,
ce qui nous a permis de dévoiler progressivement d’infimes parties afin de créer I'intrigue

et |'attente auprés de nos cibles. Nous avons posté des teasers & J-8 ; J-7 ; J-6 ; J-5 ; J-4;
J-3;J-2;J)1.

Lhashtag suivant a été utilisé.

#lournéeFrancleu #OnePlayTrueleam #PlayTrueDay

@ AlMAD

Journée Franc

Rejoignez-nous le 14 avril prochain Jeu 2023
pour célébrer la journée Franc Jeu.
Une journée spéciale visant & sensibiliser las sportits,
le public &t toutes les porties pranantes
& I'importonce de protéger le sport,

4 i i
TOUS 08 MOUS CONOErmies Uiy gQue Fol volng discipling, volng Oge, volrg niveay
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I Sawsan Benchbab, championne du monde et d'Afrique de Karaté
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I Lahcen Ouassou, entraineur de I'équipe nationale de Taekwondo




I Houda Benjelloun, médaillée de bronze lors du championnat du monde de Ju-Jitsu, 2022
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I Sance Taftafi, championne d’Afrique en haltérophilie
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Hibat Allah Alaoui et Gamal Mohamed Farouk
Jeunes champions nationaux en skateboarding

I Zainab Jabbour, membre de I'équipe nationale d’Aviron




Agence Marocaine Antidopage

Agence Marocaine Antidopage
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I Said Himam, Champion de tennis sur fauteuil et son entraineur Smail Rebbah
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I Abdelali Zahidi, champion du monde de Muay Thai
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Partage ton #EquipeFrancJeu

I Haya El Garaa, championne d’Afrique en lancer de disque
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Agence Marocaine Antidopage

I Selma Ajebbour, médaillée d’or de kickboxing lors des Jeux de la Solidarité Islamique
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I Khaoula Sebbah et Hiba El Haouma, centre régional de formation d’athlétisme & Benslimane
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I Rabab Cheddar, championne du Maroc et championne d’Afrique en boxe
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I Ahmed Baakil, journaliste du sport
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Partage ton #EquipeFrancJeu

I Ahmed Hmidouch et Moussa Banour, jeunes athlétes
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I Hamza Rachid, champion du monde en Muay Thai
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Partage ton #EquipeFrancJeu

I Ayoub Bassel, champion d’Afrique en Taekwondo
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I Najwa Awane, championne du Maroc de tennis sur fauteuil
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I Salim Aboutaeib, membre de |'équipe nationale de Ju Jitsu
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I Meryem Khoulal, championne d’Afrique en Taekwondo
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JEUX EDUCATIFS

Jeu de cartes «violations des régles antidopage» (VRAD)

Le jeu de cartes VRAD, congu autour des 11 violations des régles antidopage (VRAD),
constitue un outil pédagogique innovant et ludique, parfaitement adapté aux séances
d’éducation et de sensibilisation & I'éthique sportive et a la lutte antidopage. En plus
de favoriser une dynamique participative, il permet d’évaluer de maniére informelle les
connaissances acquises par les participants tout en renforgant la mémorisation des VRAD
par des activités interactives.

Le principe d'utilisation est simple et adaptable selon le contexte. Lors d’une séance en
salle, chaque participant tire une carte au hasard, sans en révéler le contenu aux autres.
Il est alors invité a faire deviner la violation inscrite en la mimant ou en la décrivant de
fagon détournée, stimulant ainsi I'interaction et la réflexion collective. Ce jeu favorise
'expression orale, |'écoute active et la coopération entre les membres du groupe.

Dans un cadre plus informel, tel qu’un stand de sensibilisation, une variante dynamique
du jeu peut étre proposée. Une balle est lancée d'un participant & I'autre. Celui qui la
recoit doit répondre & la situation décrite par |'autre personne ayant préalablement tiré
une carte. Ce mécanisme engage non seulement la motricité et la spontanéité, mais crée
aussi une atmosphére conviviale propice & |'apprentissage.

Tout au long de l'activité, I'éducateur ou I'animateur joue un réle central, il guide la
séance, reformule ou précise les réponses lorsque nécessaire, et veille & ce que chaque
VRAD soit bien comprise dans son sens profond. Gréce & cefte approche interactive, les
message clés sont mieux intégrés, et les participants repartent avec une compréhension
concréte et vivante des valeurs fondamentales qui doivent guider tout athléte engagé dans
une pratique sportive propre et responsable.

Possession d'une substance
interdite ou d'une méthode
interdite
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Complicité ou tentative de
complicité
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Actes commis par un sportif
vis a vis des autres personnes

Présence d'une substance
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Jeux de carte « Procédure du contrdle de dopage » un outil pédagogique vivant pour
comprendre les étapes clés du processus

Le jeu de cartes intitulé « Procédure du contréle de dopage » est un support éducatif spécialement
congu pour familiariser les sportifs avec les neuf étapes fondamentales d’un contréle antidopage.
Utilisé principalement lors de séances de sensibilisation et d’éducation, il permet de vulgariser
de maniére interactive une procédure souvent percue comme technique, tout en encourageant

'engagement actif des participants.

Déroulement du jeu

L'activité débute par la distribution aléatoire d’une carte & chacun des sportifs présents. Chaque
carte correspond & l'une des neuf étapes officielles de la procédure de contréle de dopage,
telles que définies par les normes internationales. Une fois toutes les cartes tirées, les participants
doivent collaborer pour se positionner les uns derriére les autres dans un ordre qui, selon eux,

reflete fidélement le déroulement chronologique réel de la procédure.

Ce jeu collectif favorise la discussion, la réflexion et I'esprit d’équipe. Il pousse les sportifs
mobiliser leurs connaissances ou & confronter leurs représentations du processus, ce qui en fait

également un excellent outil de diagnostic des acquis.

Réle de I'éducateur

L'éducateur ou animateur joue un réle essentiel dans cette activité. Aprés avoir accordé aux
participants un temps de réflexion et de mise en ordre, il intervient pour valider ou corriger la sé-
quence proposée. Ce moment de restitution est I'occasion de reformuler, clarifier et approfondir
chaque étape sans tomber dans la répétition, en utilisant des exemples concrets ou des questions
ouvertes pour capter |'attention et ancrer les apprentissages.

Objectifs pédagogiques
Au-dela de la mémorisation des étapes, ce jeu permet de :
e dédramatiser le contréle antidopage en le rendant plus accessible ;
* lever les zones d’ombre et répondre aux interrogations des sportifs ;
* insister sur les droits et devoirs de I'athléte tout au long du processus ;
e sensibiliser au respect des procédures et & I'importance de la transparence.

Ce type d’approche ludique et participative s’inscrit pleinement dans la démarche
éducative de I'AMAD, qui vise & transmettre les messages clés de la lutte antidopage de
maniére concréfe, engageante et adaptée aux différents publics sportifs.




Procédure de controlé
du dopage
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Accueil au poste
de contréle du dopage
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Jeu des Roues : la Roue des valeurs du sport sans dopage et la Roue des VRAD

Les Roues pédagogiques de ’AMAD : un outil ludique au service de la sensibilisation.
Dans le cadre de la caravane « Sport sans dopage », I’Agence Marocaine Antidopage
(AMAD) a congu deux supports interactifs originaux : la Roue des Valeurs du sport sans
dopage et la Roue des VRAD (Violations des Régles Antidopage). Ces outils visuels et
ludiques jouent un réle clé dans I'animation des stands de sensibilisation, en attirant
|attention, en favorisant I'échange, et en rendant les messages éducatifs plus accessibles
& un public varié.

Installées dans les espaces d’accueil lors des séminaires, captivent immédiatement les
visiteurs: personnalités locales, sportifs, enseignants, membres d’associations, étudiants
ou éléves. Ces dispositifs attractifs et adaptables constituent une premiére porte d’entrée
vers le dialogue sur les enjeux du sport propre.

La mécanique du jeu est simple : les participants sont invités & faire tourner la roue, qui
s'arréte sur une valeur ou une notion liée aux régles antidopage. En fonction du théme
désigné par le curseur, les membres de I'équipe de I’ AMAD entament une discussion avec
le participant. Celui-ci est encouragé & exprimer ce que lui inspire le mot ou la notion
sélectionnée, & partager ses représentations, voire & poser des questions.

Au-dela de |'aspect ludique, ces roues constituent des supports pédagogiques au service
de la participation active et spontanée, tout en renforcant I'apprentissage. En atelier de
sensibilisation, plusieurs participants sont rassemblés autour des roues, qui servent de
point central pour initier un débat ou une réflexion collective.

Si nécessaire, |'éducateur compléte les réponses, fournit des explications supplémentaires,
ou reformule certaines idées, tout en créant des liens explicites avec les réalités du sport.
Cette approche participative permet de clarifier des notions parfois complexes comme
les types de violations des régles antidopage, ou les valeurs essentielles du sport propre
(respect, responsabilité, courage, etc.).

Les roues pédagogiques de I’AMAD ne sont pas de simples gadgets d’animation, elles
traduisent une volonté stratégique d’ancrer les messages de sensibilisation dans des
formats conviviaux, inclusifs et adaptés & tous les profils de public. En suscitant la curiosité,
en stimulant I'échange et en valorisant la parole des participants, ces outils contribuent
& décloisonner la thématique de I'antidopage et & promouvoir une culture partagée du
sport propre dans toutes les régions du Royaume.
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Production de dépliants

En 2023, I’ Agence Marocaine Antidopage a élargi sa collection de supports pédagogiques
en produisant deux nouveaux dépliants en langue arabe. Ces outils viennent compléter
la panoplie de documents d’information déja existants, destinés aux sportifs, entraineurs,
professionnels de santé et autres groupes cibles concernés par la lutte contre le dopage.

Clairs, concis et accessibles, ces dépliants condensent les informations essentielles relatives
& I'antidopage : les substances et méthodes interdites, les obligations des sportifs, les
risques liés au dopage, les procédures de contréle, ainsi que les droits et responsabilités
des athlétes. Ils constituent ainsi un outil incontournable d’éducation et de sensibilisation.

Ces dépliants sont largement diffusés lors des séances de formation, dans les stands de
sensibilisation mis en place & I'occasion d’événements sportifs, ainsi qu’au cours des
séminaires et ateliers organisés par I’AMAD. Leur format pratique et leur contenu ciblé
permettent une diffusion efficace des messages clés de prévention auprés d'un large
public.

Le premier dépliant intitulé « L'antidopage en bref » a été congu comme un guide
d’introduction clair et synthétique aux principaux aspects de la lutte contre le dopage.
Destiné & un large public, en particulier les sportifs et leur entourage, ce document vise
a renforcer la compréhension des régles antidopage et & encourager I'adoption de
comportements responsables. Il aborde, de maniére structurée et accessible, les points
suivants :

e lintroduction de ' AMAD

* La liste des substances et méthodes interdites

* Les Autorisations d’'Usage & des fins Thérapeutiques
* La procédure de contréle du dopage

* Les droits des sportifs

* Les responsabilités des sportifs

* La localisation

e Brisez le silence
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Le second dépliant, intitulé «Médicaments et compléments alimentaires : ¢a ne se consomme

pas n’importe comment», a été élaboré pour sensibiliser les sportifs, leur entourage et

le grand public aux risques liés & I'usage non maitrisé de certaines substances, et pour

promouvoir une approche responsable de la santé et de la performance.

Ce support pédagogique aborde plusieurs thématiques essentielles de maniére claire et
pédagogique :

Une introduction & I'antidopage, rappelant les objectifs de la lutte contre le dopage
et le réle de I'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD).

Les substances et méthodes interdites, en mettant I’accent sur les risques encourus en
cas d'utilisation involontaire ou non justifiée.

le principe de la responsabilité objective, soulignant que chaque sportif est
responsable des substances retrouvées dans son organisme, qu’il ait eu I'intention
de se doper ou non.

La consommation de médicaments, avec des conseils pratiques sur la vérification
préalable de leur composition, la nécessité de consulter un professionnel de santé,
et les risques liés & I'automédication.

Les méfaits du dopage, qu'ils soient physiques, psychologiques, éthiques ou sociaux,
et les conséquences irréversibles sur la carriére sportive.

Les besoins nutritionnels des sportifs, en expliquant qu’une alimentation saine et
équilibrée est la base d'une bonne performance, et qu’elle peut suffire dans la
majorité des cas sans avoir recours aux suppléments.

Les compléments alimentaires et les risques liés & leur consommation, notamment
en ce qui concerne la contamination, |'absence de régulation stricte, et le danger
d’'ingérer des substances interdites a I'insu du sportif.

Les bonnes réactions & adopter, comme se renseigner auprés de sources fiables,
consulter son médecin ou pharmacien, et utiliser des outils de vérification tels que les
applications officielles recommandées par I’AMAD.

Grdce & une présentation visuelle aftractive et & un langage accessible, ce dépliant

vise & renforcer la vigilance des sportifs face aux produits qu’ils consomment et a les

responsabiliser quant aux choix qu’ils opérent pour préserver leur santé, leur carriére et
intégrité du sport.

o
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Plan de Répartition des Contréles (PRC)

Opérations de contrdle proprement dites

Toute activité humaine fondée sur la performance et la compétition est naturellement
exposée & des dérives, notamment lorsque les enjeux deviennent importants et le sport
ne fait pas exception.

Face a cefte réalité, la mise en place d’une politique antidopage rigoureuse et cohérente
s'impose comme une nécessité pour préserver I'essence méme du sport qui englobe la
santé des athlétes, |'équité entre les compétiteurs et le respect des valeurs éthiques.

Dans cette optique, le réle de I’ Agence Marocaine Antidopage (AMAD) s'inscrit dans une
démarche globale de protection de I'intégrité du sport ; 'un des leviers fondamentaux de
cette action est la mise en ceuvre d’un Plan de Répartition des Contréles (PRC), fondé sur
une analyse rigoureuse des risques et une planification stratégique.

Ce plan vise & assurer un équilibre entre les contréles en compétition et hors compétition,
a cibler de maniére pertinente les disciplines, les événements et les profils a risque, et &
garantir une couverture équitable de |'ensemble des sportifs, dans le respect des normes
internationales fixées par |'’Agence mondiale antidopage (AMA).

Un PRC intelligent et efficace permet ainsi d’optimiser les ressources disponibles,
de renforcer la dissuasion, de détecter les éventuelles pratiques interdites, mais aussi
d’envoyer un signal fort en faveur du sport propre.

2. Mise en

1.Plannification oeuvre

3. Evaluation

N
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Afin d’assurer Iefficacité de sa stratégie de contréles antidopage, I'’Agence Marocaine
Antidopage (AMAD) fonde I'élaboration de son Plan de Répartition des Contréles (PRC)
sur une approche scientifique et rigoureuse, reposant sur |'évaluation des risques propres
& chaque discipline sportive.

Cette évaluation, conforme aux directives du Standard International pour les Contréles et
les Enquétes (SICE) de I’ Agence mondiale antidopage (AMA\), permet d'identifier les sports
et les catégories d’athlétes les plus exposés au risque de dopage en fonction de plusieurs
critéres : la nature de |effort demandg, les profils de performance, I'historique en matiére
de dopage, la pression compétitive, ou encore I'existence de bénéfices physiologiques
connus liés & I'usage de certaines substances ou méthodes interdites.

Cette analyse des risques constitue la base du ciblage stratégique des contréles. Elle
permet & 'AMAD de déterminer les disciplines, les périodes, les compétitions ou les
profils de sportifs nécessitant un suivi renforcé, et d’orienter les ressources disponibles la
ou elles sont les plus utiles. Cette approche contribue & améliorer la détection des cas de
dopage tout en renforcant I'effet dissuasif du systéme.

Dans ce cadre, I AMAD met également en ceuvre des analyses dites « spécifiques », ciblant
de maniére plus fine certaines substances ou classes de substances interdites, en fonction
du sport pratiqué. Ces analyses viennent en complément des screenings standards et
permettent une recherche plus pointue, en lien avec les risques identifiés. Cette dimension
qualitative du programme de contréles assure ainsi une meilleure adaptation aux réalités
du terrain et renforce la crédibilité du dispositif antidopage national.

Le Document Technique des Analyses Spécifiques par Sport (DTASS), élaboré par I’Agence
mondiale antidopage (AMA\), sert de document de référence pour orienter la recherche de
substances interdites selon les sports contrélés. Ce document recommande que la recherche
de certaines substances, en I'occurrence les agents stimulant I'érythropoiése, I’hormone
de croissance, les facteurs de libération de I'hormone de croissance et les biomarqueurs
de I'hormone de croissance, par des analyses spécialisées doit étre privilégiée selon que
les prélévements aient été réalisées sur des sportifs exercant dans des filiéres d’endurance
ou des sports de force.

Exemple de PRC
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Totalité des controles effectués

En 2023, I'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a poursuivi ses efforts pour renforcer
son programme national de contréle, en réalisant un total de 1 159 tests antidopage,
toutes catégories confondues.

Sur ce total, 973 tests ont été effectués dans le cadre des missions de ’AMAD en tant
qu’Autorité de Contréle, ce qui signifie que I'agence a pleinement assuré la planification,
'exécution et le suivi de ces prélévements conformément aux standards internationaux.
Ces contrdles ont été réalisés tant en compétition qu’en dehors des compétitions, couvrant
différentes disciplines sportives et ciblant des athlétes de niveaux variés (élite, amateur,
jeunes falents...).

Par ailleurs, 186 prélévements ont été menés en tant qu’Autorité de Prélévement pour le
compte d’organisations tierces, notamment d’autres organisations nationales antidopage,
fédérations internationales ou organisateurs d’événements sportifs. Cette activité
témoigne de la reconnaissance de I'expertise technique de I’AMAD dans la réalisation
de prélévements selon les exigences du Standard International pour les Contréles et les
Enquétes (SICE).

La répartition entre ces deux types d’activités est illustrée dans le graphique ci-dessous,
mettant en évidence I'importance du réle joué par I'AMAD non seulement dans la mise en
ceuvre du programme national de lutte contre le dopage, mais aussi dans sa contribution
aux efforts antidopage & I'échelle régionale et internationale.

m Autorité de contrdle Autorité de prélevement

I Nombre total de contrdles effectués : 1159




&> AVIAD

++++++++++++++++++++++++++++++++++

DONNEES DES CONTROLES
NATIONAUX




Rapport d’activité 2023 I

Au cours de 'année 2023, I'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a réalisé un total
de 973 tests antidopage dans son programme national, soit une moyenne mensuelle de
81,08 tests selon une stratégie ciblée définie dans le Plan de Répartition des Contréles

(PRC).

Le mois de mars s’est distingué comme le mois le plus actif, avec un pic de 159 tests
effectués, traduisant une concentration des activités de contréle autour d’événements
sportifs majeurs ou de campagnes ciblées durant cette période.

L'histogramme ci-dessous illustre la répartition mensuelle des contrdles effectués tout au
long de I'année, mettant en évidence les variations d’intensité selon les périodes. Ces
fluctuations peuvent s’expliquer par le calendrier sportif national, ou encore les priorités
définies en matiére de ciblage des disciplines et des athlétes.
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Le tableau ci-aprés présente de maniére détaillée la répartition ces prélévements réalisés
au cours de |'année 2023, en fonction des disciplines sportives et des types d’échantillons
recueillis. Les types d’échantillons sont classés en trois catégories : échantillons urinaires,
échantillons sanguins et PBA (Passeport Biologique de I’ Athléte).

Cette répartition permet non seulement de mesurer 'ampleur des efforts déployés dans
chaque discipline, mais également d’évaluer la diversité des méthodes de prélévement
utilisées. Elle reflete I'adaptation des stratégies de contrdle aux risques spécifiques
associés & chaque sport, conformément aux exigences du Code mondial antidopage et
aux standards internationaux.

I Répartition des prélévements par sport, par type de matrice, passeport biologique de | Athléte (PBA)

ang OO
Discipline IC 00C | SANG | PBA =
Athlétisme 122 292 26 96 536
Triathlon 8 0 0 0 8
Football 90 57 0 0 147
Boxe 6 6 0 0 12
Judo 11 30 0 0 41
Basketball 44 0 0 0 44
Para-Basketball 0 4 0 0 4
Cyclisme 23 5 0 0 28
Handballl 28 0 0 0 28
Natation 16 0 0 0 16
Plongée 8 0 0 0 8
Power boating 1 0 0 0 1
Bodybuildiing 2 0 0 0 2
Haltérophilie 0 12 0 0 12
Karaté 8 8 0 0 16
Kickboxing 0 7 0 0 7
Taekwondo 9 6 0 0 15
Para-Tennis 0 4 0 0 4
Lutte 0 4 0 0 4
Surf 9 0 0 0 9
Rugby 4 0 0 0 4
Para powerlifting 0 4 0 0 4
para-Athlétisme 0 17 0 0 17
Para-volley ball 0 6 0 0 6
Total 389 462 26 96 973

IC : en compétition . OOC : hors compétition
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Le total de 973 contréles antidopage, marque une progression significative de 38,21 % par
rapport & I'année 2022, soit une augmentation nette de 269 tests. Ce chiffre témoigne de
intensification des efforts de I'agence pour renforcer la surveillance et la prévention du dopage

dans le sport marocain.

Sur I'ensemble des prélévements effectués, 389 (40%) ont été réalisés en compétition, couvrant un
large éventail de disciplines sportives. Ces contréles ont concerné aussi bien des sports individuels
que collectifs, parmi lesquels : la natation, I'athlétisme, la plongée, la boxe, le handball, le
triathlon, le football masculin, le basketball (hommes et femmes), le cyclisme, le judo, le surf, le
culturisme, le jet ski, le karaté, le taekwondo et le rugby.

Cette diversité disciplinaire illustre |'approche inclusive et ciblée adoptée par I’AMAD, visant a
garantir I'équité des compétitions, quel que soit le niveau de pratique ou la nature du sport. Elle
refléte également une volonté affirmée d’instaurer une culture du sport propre dans I'ensemble
du paysage sportif national.

Un total de 584 contréles antidopage a été effectué hors compétition, représentant environ 60
% de I'ensemble des contréles réalisés durant I'année. Ces tests se répartissent comme suit : 462
échantillons urinaires, 26 échantillons sanguins, et 96 échantillons sanguins & visée PBA. Cette
diversité dans les types d’échantillons permet d’accroitre la pertinence et la profondeur des
analyses, en particulier dans les disciplines a fort potentiel de risque.

La mise en ceuvre des contrdles hors compétition obéit & une logique stratégique de ciblage,

fondée a la fois sur les caractéristiques physiologiques des disciplines concernées et sur I'analyse

du calendrier d’entrainement et de compétition des athlétes sélectionnés. Cette planification
P P

permet d’intervenir & des moments-clés de la préparation, lorsque I'usage de substances interdites

pourrait avoir un impact déterminant sur la performance future.

Au total, 15 disciplines sportives ont été couvertes par ces contréles hors compétition, & savoir :
Athlétisme, Football, Para-Basketball, Para-Athlétisme, Boxe, Cyclisme, Judo, Karaté, Kickboxing,
Para-Powerlifting, Para-Volleyball, Taekwondo, Para-Tennis, Haltérophilie et Lutte.

Le diagramme ci-aprés illustre la part importante des contrdles hors compétition, confirmant leur
role essentiel dans la stratégie globale de protection de Iintégrité du sport au Maroc.
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mIC m00C

I Répartition des contréles en et hors compétition

Sur le total de 973 tests antidopage réalisés au cours de I'année 2023, une forte prédominance
masculine a été observée parmi les sportifs controlés. En effet, 74,41 % des tests ont concerné des
athlétes de sexe masculin, tandis que 25,59 % ont été effectués aupres de sportives.

Cette répartition refléte, en partie, la structure de la participation sportive au niveau national,
ouU certaines disciplines restent majoritairement masculines, tout en soulignant la nécessité de
maintenir un effort constant vers un équilibre progressif, en particulier dans les actions de sensi-
bilisation et de contréle menées aupres des femmes athlétes.

Féminin mMasculin

I Répartition des contrdles selon le sexe
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Renforcement des analyses spécifiques en 2023 : une progression
significative

Dans une démarche visant & renforcer la pertinence et I'efficacité de son programme
de contréles antidopage, I’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) s’est appuyée sur
le Document Technique pour les Analyses Spécifiques par Sport (DTASS), élaboré par
I’ Agence Mondiale Antidopage (AMA). Ce document constitue une référence internationale
permettant de déterminer quelles substances interdites doivent étre ciblées, en fonction
des caractéristiques propres & chaque discipline sportive.

Le DTASS recommande notamment d'effectuer des analyses spécifiques ciblant certaines
substances ou classes de substances particuliérement pertinentes dans certaines disciplines.
Il s’agit notamment :

* des agents stimulant |'érythropoiése (ESAs),

¢ de I’lhormone de croissance (hGH),

o des facteurs de libération de I'"hormone de croissance (GHRF),

® des biomarqueurs liés a la sécrétion de I’lhormone de croissance.

Conformément & ces recommandations, I’AMAD compléte réguliérement les analyses
de dépistage standard par des tests spécifiques, afin de s’assurer que les substances les
plus susceptibles d'étre utilisées dans un sport donné soient effectivement recherchées.
Ce ciblage analytique permet non seulement d’augmenter les chances de détection, mais
aussi de renforcer la crédibilité scientifique et opérationnelle des contréles réalisés.

700
600
500
304
400
300
200
111
0 —g
ERAs GHRF GH
Total 304 111 7
m00C 202 52 7
miC 102 59 0

mIC mOOC mTotal

I Analyses spécifiques

124
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I'histogramme ci-dessus présente la répartition des analyses spécifiques menées par
’AMAD en 2023, en particulier celles relatives aux ESAs et aux GHRF, en compétition
comme hors compétition. Il illustre I'effort consenti pour aligner les pratiques nationales
sur les standards internationaux en matiére d’analyse ciblée.

L'AMAD a considérablement accru en 2023 le nombre d’analyses spécifiques effectuées
dans le cadre de son programme de contréles. Au total, 422 analyses spécifiques ont
été réalisées en 2023, soit une augmentation de prés de 92 % par rapport & 2022, ou
seulement 220 de ces analyses avaient été menées. Cette progression traduit la volonté
de I'agence d’adopter une approche plus ciblée et scientifiquement fondée en matiére de
lutte antidopage.

Ces analyses spécifiques se répartissent comme suit :

e 304 analyses d’ESAs (Agents de stimulation de |'érythropoiése), substances souvent
associées a |'amélioration de I'endurance ;

* 111 analyses de GHRF (Facteurs de libération de I’hormone de croissance), utilisés
pour stimuler la production naturelle d’hormone de croissance ;

e 7 analyses dhGH (Hormone de croissance humaine recombinante), ciblant
directement |'usage de cette hormone aux effets anabolisants.

Ces tests ont été conduits en compétition et hors compétition, en fonction du calendrier
sportif, du profil de risque des disciplines, et des recommandations du Document Technique

des Analyses Spécifiques par Sport (DTASS) de ' AMA.,

le tableau ci-aprés présente la répartition détaillée de ces analyses spécifiques par
discipline sportive, illustrant ainsi le degré d’attention accordé aux sports considérés &
risque ou d forte exposition.
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I Répartitions des analyses spécifiques ESAs, GHRF et hGH par discipline sportive

Matrice Urinaire  Matrice Urinaire Matrice Sanguin

Discipline IC 00C ooc Total
Athlétisme 52 25 143 18 7 25 270
Boxe 02 02 01 01 0 0 06
Judo 01 0} 08 08 0 0 18
Haltérophilie 0 0 0 06 0 0 06
Basketball 04 07 0 0 0 0 11
Karaté 01 0T 01 01 0 0 04
el 0 0 o1 | o1 0 0 02
Triathlon 06 02 0 0 0 0 08
Lutte 0 0 01 0 0 0 01
Footballl 10 08 17 13 0 0 48
Cyclisme 12 05 03 0 0 0 20
Natation 04 0] 0 0 0 0 05
Diving 02 0 0 0 0 0 02
Bodybuilding 01 0} 0 0 0 0 02
Handball 03 03 0 0 0 0 06
Taekwondo 01 01 01 01 0 0 04
Surf 01 0 0 0 0 0 01
Para Powerlifting 0 0 01 0 0 0 01
Para-Athlétisme 0 0 0 03 0 0 03
Rugby Union 02 02 0 0 0 0 04

Total 102 59 177 52 07 25 422
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Activité de prélevement pour le compte de tiers : un réle de plus en plus
affirmé sur la scéne internationale

Dans le cadre de sa stratégie d’ouverture et de coopération internationale, I’Agence
Marocaine Antidopage (AMAD) a poursuivi en 2023 son engagement auprés de diverses
instances antidopage, en réalisant des opérations de prélévements d’échantillons pour le
compte de tiers.

Ces interventions ont été menées en collaboration avec des Fédérations Internationales,
I’ Agence Internationale de Contréle (ITA) ainsi qu’avec d’autres Organisations Nationales
Antidopage . LAMAD est ainsi infervenue en tant qu’autorité de prélévement:

* lors de manifestations sportives internationales organisées sur le territoire marocain,
et dans le cadre de contréles hors compétition effectués a la demande d’ONAD
étrangeéres, concernant des sportifs internationaux en séjour ou en préparation au
Maroc. Au total, 186 prélévements ont été réalisés dans ce cadre. Ces prélévements
se répartissent comme suit :

- 183 échantillons urinaires, dont 181 en compétition et 2 hors compétition ;
- 3 échantillons sanguins.
Ces opérations ont concerné 9 disciplines sportives différentes, témoignant de la diversité

des demandes et de la capacité opérationnelle de I’ AMAD & intervenir efficacement dans
divers contextes sportifs internationaux.

Le tableau ci-aprés présente la ventilation compléte de ces prélévements effectués pour
des tiers, selon le type d’échantillon et la nature de Iintervention (en ou hors compétition).




Rapport d'activite 2023 | E2N0

Répartition des prélévements par discipline, par type de matrice et Passeport Biologique de
I’ Athlete (PBA)

Sanguin OOC
Discipline
IC
Athlétisme 21 0 0 0 21
Boxe 25 0 3 0 28
Dance sport 8 0 0 0 8
Judo 8 0 0 0 8
Ju-Jitsu 31 0 0 0 31
Para-Athlétisme 45 0 0 0 45
Sambo 14 0 0 0 14
Tir sportif 13 2 0 0 15
Triathlon 16 0 0 0 16
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L' Autorisation d’Usage a des Fins Thérapeutiques (AUT) constitue un dispositif essentiel
du cadre réglementaire antidopage. Elle permet aux sportifs atteints de pathologies ou
de conditions médicales spécifiques de bénéficier, a titre exceptionnel, de traitements
contenant des substances ou méthodes interdites, lorsque ces derniéres sont médicalements
justifies et indispensables a leur santé.

Cette autorisation ne peut étre délivrée que si certaines conditions strictes sont réunies,
notamment :

e |'état de santé du sportif nécessite impérativement le recours d la substance ou ¢ la
méthode interdite ;

* || n’existe aucune alternative thérapeutique autorisée ;

¢ |'usage du traitement n’améliore pas les performances au-dela de la restauration de
I'état de santé normal ;

* Le traitement n’a pas d’effets indésirables excessifs sur la santé du sportif.
La demande d’AUT est étudiée par I’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a travers
un Comité d’AUT pluridisciplinaire composé de médecins spécialistes expérimentés.
Ce comité analyse les dossiers soumis en toute indépendance, sur la base de critéres
médicaux reconnus au niveau international.

Lle comité regroupe des experts de diverses spécialités médicales, garantissant une
évaluation compléte et rigoureuse des cas soumis :

¢ Traumatologie orthopédie

* Médecine du sport

* Toxicologie

* Pneumologie et allergologie

* Neurologie

e Réanimation-anesthésie

* Médecine physique et réadaptation fonctionnelle

* Médecine du travail

* Urologie-andrologie

* Médecine d'urgence

* Médecine légale

* Gynécologie-obstétrique

e Cardiologie

Grdce a ce dispositif, I’AMAD veille & ce que les sportifs puissent accéder & des soins
appropriés sans compromettre |'intégrité des compétitions ni les valeurs fondamentales
du sport propre.

131
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Violations des Regles Antidopage (VRAD) enregistrées en 2023

En 2023, |'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a identifié un total de dix Violations
des Régles Antidopage (VRAD). Ces violations se répartissent en quatre cas de nature
analytique et six cas de nature non analytique.

1. VRAD analytiques (Résultats d’Analyse Anormaux - RAA)

Quatre violations ont été enregistrées suite & la détection de substances interdites dans les
échantillons biologiques prélevés lors des contréles. Ces cas relévent de I'article 2.1 des
Régles Antidopage de 'AMAD, qui stipule I'interdiction de la présence d'une substance
interdite, de ses métabolites ou de ses marqueurs dans I'échantillon d'un athléte.

Ces cas de VRAD analytiques se répartissent ainsi :

e Un cas en athlétisme
* Un cas en haltérophilie
e Un cas en culturisme

e Un cas en handball

Ces résultats témoignent de I'efficacité du systéme de dépistage mis en place, notamment
& travers des contrdles ciblés et des analyses spécifiques en fonction des disciplines.

U'analyse des RAA enregistrés en 2023 révéle 4 cas positifs, sur les 973 tests effectués
par I’AMAD au cours de I'année. Cela correspond a un taux de positivité global de 0,41
%, reflétant un niveau relativement bas, mais confirmant la persistance de comportements
dopants chez certains athlétes.

2. VRAD non analytiques

En paralléle, six violations non analytiques ont été constatées. Elles sont liées & des actes
de soustraction & une obligation de contréle antidopage, conformément & I'article 2.3
des Régles Antidopage de I’AMAD, portant sur le refus, I'échec ou I'évitement injustifié
d’un contréle.

Ces cas mettent en lumiére |'importance du suivi rigoureux des obligations de localisation
et du respect du cadre réglementaire par les sportifs & tout moment, méme en dehors des
périodes de compétition.
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Date du

Ic/

Discipline

Décision

I Répartition des VRAD par sport, substance interdite et période de sanction

Date de début | Date de fin

Nom et prénom

controle

Youssef HAMRAOUI 03/01/2023

Abderrahim MOUM 05/05/2023 OOC Haltérophilie

Anass BELASSASSI 14/05/2023
Mohamed EL
BAHLOUL 14/05/2023
Abdelhakim
HAMDAOUI 26/06/2023
Yol 21/10/2023
TACHEROUNE
Ahmed BARAMI  10/21/2023
Abdelhakim AABIBA 10/21/2023
Mustapha
BOUSEFDAOUN | 1/04/2023

Ayoub BENAMAR 11/04/2023

00C
IC

IC

IC

IC

IC

Athlétisme

VRAD Substance interdite

RAA Erythropoiétine (ER) = 4 ans

RAA 19- norandrosterone 3 ans

Soustraction 4 ans

Judo

Soustraction 4 ans

Judo

Handball RAA Dorzolamide 2 ans

« clenbutérol » ;

« furosémide» ,

« spironolactone
métabolites canrenone,
6-hydroxy 7a-thiomethyl

spironolactone-
sulfoxide» ; «
oxandrolone
métabolites
17-epioxandrolone,
17a
hydroxymethyl-178-
methyl-18-nor-2-oxa-
5a androsta-13-en-
3-one (LTM) , 178
hydroxymethyl-17a-
methyl-18-nor-2-oxa-5a

Culturisme RAA 4 ans

androsta 13-en-3-one
(LTM)», « boldenone
et son métabolite
5b-androst 1-en-17b-ol-
3one », « trenbolone
et son métabolite
epitrenbolone », « 19
norandrosterone »

Culturisme = Soustraction 4 ans

Culturisme | Soustraction 4 ans

Jet ski Soustraction 4 ans

Jet ski Soustraction 4 ans

06/03/2023 06/03/2027

22/06/2023 21/06/2026

22/07/2024 21/07/2028

02/05/2025 04/02/2029

18/06/2025 17/06/2027

29/08/2024 28/08/2028

08/28/2024 08/27/2028

08/28/2024 08/27/2028

08/28/2024 08/27/2028

08/28/2024 08/27/2028
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Violations Non Analytiques des Régles Antidopage - Année 2023

Au cours de I'année 2023, six (06) cas de violations des régles antidopage (VRAD)
non analytiques ont été enregistrés par I’Agence Marocaine Antidopage (AMAD).
Ces violations sont survenues en compétition et concernent des cas de soustraction &
un contrdle antidopage, ce qui constitue une infraction conformément & |'article 2.3
des Régles antidopage de I'AMAD, relatif au refus ou & I'échec de se soumetire & un
prélévement d’échantillon sans justification valable.

Les disciplines sportives concernées par ces infractions sont les suivantes :

e Judo

e Culturisme
o Jet ski

Ces cas de non-conformité illustrent une forme délibérée d’entrave au processus de contréle
antidopage et sont considérés avec la méme rigueur que les cas de résultats positifs. Ils
rappellent I'importance pour les sportifs de respecter |'obligation de disponibilité et de
coopération lors des contréles, quelles que soient les circonstances.

L' AMAD veille & ce que toutes les infractions soient traitées avec diligence par le conseil de
discipline compétent, dans le respect du droit du sportif & une procédure équitable, tout
en maintenant une fermeté essentielle & la crédibilité du dispositif antidopage national.
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PARTENARIATS ET COOPERATIONS




Dans le cadre de sa stratégie nationale de lutte contre le dopage et de promotion
du sport propre, ’/AMAD a établi des partenariats institutionnels, scientifiques et
sportifs majeurs avec des partenaires divers ; ainsi elle a pu signer des conventions
et des accords stratégiques avec I’Agence Internationale de Contréles (ITA), la
Fondation Mohammed VI des Sciences de la Santé, I'Université Moulay Ismail et

I'association nationale Femme Activité physique et sport.

Pendant cette année 2023, '’AMAD a signé également des conventions de
collaboration avec 5 fédérations sportives nationales, a savoir la Fédération
Royale Marocaine de Plongée et Activités Subaquatiques, la Fédération Royale
Marocaine de Voile, la Fédération Royale Marocaine de Hockey, la Fédération
Royale Marocaine des Sports Automobiles, ainsi que la Fédération Marocaine

d’Aérobic, Fitness, Hip-Hop et Disciplines Assimilées.

Ces partenariats traduisent une volonté commune de renforcer la prévention, le
contréle et la sensibilisation & la lutte antidopage, tout en instaurant une culture

de l'intégrité et de I'excellence au sein du mouvement sportif marocain.
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Partenariat avec I’Agence Internationale de Controles (ITA)

Le 15 mars 2023, en marge du Symposium annuel de I’Agence Mondiale Antidopage
(AMA) a Lausanne, I'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a officiellement signé une
convention de coopération et de collaboration avec I'’Agence Internationale de Contréles

(ITA).

Ce partenariat stratégique s'inscrit dans une volonté commune de renforcer I'efficacité des
actions de lutte contre le dopage & I'échelle nationale et internationale. 1l vise notamment & :

e Coordonner les programmes de contréles antidopage, en facilitant la planification
et la mise en ceuvre d’opérations de contréle rigoureuses et ciblées,

® Collaborer dans des domaines techniques spécifiques, tels que la collecte
d’échantillons au Maroc et a |"étranger.

L' Agence Internationale de Contréles (ITA), basée a Lausanne (Suisse), est une organisation
indépendante & but non lucratif. elle ceuvre en toute autonomie au service :

e Des Fédérations Internationales (Fl),
e Des organisateurs de grandes compétitions sportives,
* Et de toute organisation nationale souhaitant bénéficier de son savoir-faire.

Par cefte convention, ’AMAD consolide son engagement & ceuvrer dans le respect des
normes internationales en matiére d’antidopage, en s’ouvrant & des collaborations avec
des structures mondialement reconnues pour leur compétence, leur neutralité et leur
efficacité.




‘ United toward a world  Unis vers un monde ’
of doping-free sport sans dopage |
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Convention avec la Fédération Royale Marocaine de Voile

Le 27 avril au siége del’AMAD, il y a eu la signature d'une convention de coopération et de
collaboration entre |'’Agence Marocaine Antidopage et la Fédération Royale Marocaine

de Voile.

Convention avec la Fédération Royale Marocaine de Plongée et
activités subaquatiques
Le jeudi 18 mai 2023, |'Agence Marocaine Antidopage a signé une convention de

coopération et de collaboration avec et la Fédération Royale Marocaine de Plongée et
activités subaquatiques.
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Convention avec I’Association Nationale Femme Activité Physique
et Sport

Lle 27 mai 2023, |'Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a procédé & la signature
d’une convention de partenariat et de collaboration avec I’ Association Nationale Femme

Activité Physique et Sport, lors d’une cérémonie organisée au Centre Socio-Educatif Al
Amal & Sala El Jadida.

Cette collaboration t#émoigne de la volonté de ’AMAD de s’appuyer sur les acteurs de
terrain, en particulier ceux ceuvrant pour l'inclusion des femmes dans le sport, afin de
diffuser une culture de I'éthique, de I'intégrité et du respect des régles antidopage.

Convention avec la Fédération Royale Marocaine de Hockey

Le vendredi 09 juin 2023, |'’Agence Marocaine Antidopage a signé une convention de
coopération et de collaboration avec la Fédération Royale Marocaine de Hockey.
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Partenariat avec la Fondation Mohammed VI des Sciences et de la Santé

Le mercredi 15 novembre 2023, |'’Agence Marocaine Antidopage a signé une convention
de collaboration et de coopération avec la Fondation Mohammed VI des Sciences et de
la Santé. Ce partenariat stratégique vise & renforcer les synergies entre les domaines de
la recherche scientifique, de la formation académique et de la lutte antidopage. Il porte
notamment sur les axes suivants :

* le développement de projets de recherche communs, en lien avec les substances
interdites, les effets du dopage sur la santé, ou encore les méthodes innovantes de
détection ;

* La formation des professionnels de santé et du sport, & travers des modules intégrés
dans les cursus universitaires, des séminaires spécialisés, et des programmes de
sensibilisation destinés aux étudiants, chercheurs et cadres médicaux ;

* Lapromotion de I'éthique scientifique et sportive, en associant |'expertise académique
et médicale de la Fondation aux efforts de prévention et de diffusion des bonnes
pratiques menés par I'’AMAD.

Cette collaboration marque une étape importante dans le renforcement des fondements
scientifiques et éducatifs de la lutte antidopage au Maroc, en s‘appuyant sur un
établissement de référence engagé pour la santé publique et I'intégrité dans le sport.
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Convention avec la Fédération Royale Marocaine des Sports Automobiles

Le jeudi 16 novembre, |'Agence Marocaine Antidopage a signé une convention de

partenariat avec la Fédération Royale Marocaine des Sports Automobiles au siége de
I’ AMAD.

Convention de partenariat avec I’Université Moulay Ismail

A l'occasion du lancement officiel de la caravane nationale « Sport sans dopage » dans
la région de Dréa-Tofilalet, depuis la ville d’Errachidia le 20 novembre 2023, et en
présence de Monsieur le wali de la région M. YAHDIH Bouchaa, 'AMAD a conclu une
convention de collaboration et de coopération avec I'Université Moulay Ismail.

Ce partenariat vise d instaurer une dynamique durable de sensibilisation, de formation
et de recherche autour de la lutte contre le dopage, en s’appuyant sur les ressources
académiques et scientifiques de I'université. Les principaux axes de cette collaboration
portent sur :

* |intégration de la thématique antidopage dans les programmes d’enseignement et
de formation relevant des sciences du sport, de la santé et de |'éducation physique ;

* l'organisation conjointe d’activités de sensibilisation, telles que des conférences, des
séminaires et des ateliers ouverts aux étudiants, aux enseignants, aux sportifs et aux
encadrants ;

e le développement de projets de recherche appliquée dans le domaine de la
prévention du dopage, de I'évaluation des connaissances ou des comportements a
risque.
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Ce partenariat traduit la volonté commune de renforcer la culture du sport propre au sein
de la communauté universitaire, en contribuant & former des citoyens responsables et des

professionnels conscients des enjeux d'éthique, de santé et d’équité dans le sport.

Convention avec la Fédération Royales Marocaine des Sports Aérobic,
Fitness, Hip Hop

le jeudi 30 novembre, I'AMAD a signé une convention de collaboration avec la Fédération

Royale Marocaine des Sports Aérobic, Fitness, Hip Hop et Disciplines Assimilées au siége
de ’AMAD.
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Renforcement des compétences a travers la formation et
la formation continue

Dans le cadre de son engagement pour un systéme antidopage rigoureux, transparent
et conforme aux standards internationaux, ' AMAD a accordé, en 2023, une attention
particuliére & la formation de son personnel et de ses partenaires opérationnels.

Quatre axes majeurs de formation ont été déployés :

1. Formation du personnel sur le systtme ADAMS

LAMAD a organisé plusieurs sessions de formation & l'intention de son personnel
administratif et technique sur I'utilisation du systéme ADAMS (Anti-Doping Administration
and Management System). Ce systéme, développé par I’Agence Mondiale Antidopage
(AMA), permet de centraliser, sécuriser et gérer les données relatives aux contréles
antidopage, aux AUT, & la localisation des athlétes et aux résultats d’analyse. Ces
formations visent & :

* Améliorer la maitrise technique de l'outil ;
e Garantir la qualité et la tragabilité des informations saisies ;

 Assurer le respect des délais et des exigences de confidentialité.

—

Le vendredi 5 mai 2023
Equipe du péle contréle et enquétes

Formation animée par Mme Rym Zerifi (exécutive manager de I'ORAD Afrique du nord)
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2. Participation aux formations AMA / iNADO / ITA

L' AMAD a également inscrit son personnel & des formations internationales en ligne et en
présentiel proposées par |'’Agence Mondiale Antidopage (AMA\), le réseau international
des organisations antidopage (iNADO) et I’ Agence Internationale de Contréle (ITA).

3. Formation des Agents de Contréle du Dopage (ACD) et des Agents d’Education

I’ AMAD a organisé des sessions spécifiques de formation initiale et continue au profit des
Agents de Contréle du Dopage (ACD) les 26/27 mai 2023 ainsi que des agents chargés
des missions de sensibilisation et d’éducation le 26 mai 2023. Ces formations ont permis de :

* Renforcer les compétences techniques et éthiques des ACD, notamment en matiére
de procédures de prélévement, de gestion des échantillons, de respect des droits des
athlétes et de rédaction des rapports ;

o Outiller les agents d’éducation pour mener des actions de prévention efficaces,
basées sur une communication claire, interactive et adaptée aux différents publics
cibles (spor’rifs, entraineurs, encadrants, étudiants, efc.).

I ACD formés en 2023
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D’une part, I'AMAD a procédé & la formation initiale de 31nouveaux Agents de contrdle
(ACD) et & la formation continue de perfectionnement de 25 anciens ACD ; et d’autre
part, /AMAD a assuré une formation d’une quarantaine d’agents éducateurs provenant
de six régions administratives du Royaume (Rabat-Salé-Kénitra, Béni-Mellal
Khénifra, Casablanca-Settat, Marrakech-Safi, Oriental et Fés-Meknés)

Ces initiatives de formation s'inscrivent dans une logique de professionnalisation continue,
garantissant la qualité et la fiabilité du dispositif antidopage national.

I Educateurs formés en 2023
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4. Formation du panel AUT

Formation des médecins en vue de la constitution du Comité AUT

Le 19 septembre 2023, I'AMAD a organisé une session de formation dédiée & un groupe
d’une vingtaine de médecins, issus de diverses spécialités médicales, en vue de la création
du Comité des Autorisations d’Usage & des fins Thérapeutiques (CAUT). Cette initiative
s'inscrit dans le cadre de I'engagement de ' AMAD a renforcer les capacités nationales
pour lutter efficacement contre le dopage tout en assurant la santé et le bien-étre des
sportifs.

l'objectif principal de cette formation était de constituer un comité multidisciplinaire
compétent et autonome, capable d’évaluer de maniére rigoureuse et indépendante
les demandes d’AUT. Ces demandes concernent les exceptions permettant & un sportif
d'utiliser des substances ou des méthodes interdites, dans un contexte thérapeutique, tout
en respectant les principes et les standards internationaux du Code mondial antidopage
et du Standard infernational pour les AUT.

Durant cette session, les participants ont eu I'opportunité de :

1. Se familiariser avec le cadre réglementaire national et international des AUT : Les
médecins ont étudié en profondeur les exigences du Code mondial antidopage,
avec un accent particulier sur les normes et procédures liées a |'octroi d’une AUT.
Cette connaissance est essentielle pour assurer une prise de décision conforme aux
standards internationaux et pour éviter les abus ou les erreurs dans I'interprétation
des regles.

2. Comprendre les critéres médicaux d’éligibilité : Une attention particuliére a été
portée sur les critéres médicaux nécessaires pour accorder une AUT. Cela inclut
des examens détaillés sur la condition médicale du sportif, I'analyse des traitements
envisageés, ainsi que |'évaluation des risques pour la santé. Les médecins ont appris
& identifier les situations ou I'utilisation de substances interdites peut étre justifiée sur
le plan médical, sans comprometire |'intégrité de la compétition.

3. Etudier des cas pratiques : Des études de cas pratiques ont permis aux participants de
s’entrainer a I'analyse des dossiers cliniques. Ces exercices ont simulé des scénarios
réels auxquels ils pourraient étre confrontés lors de |'examen des demandes d’AUT.
'objectif était de renforcer leurs compétences en matiére d'évaluation, tout en leur
offrant des outils pour prendre des décisions éclairées et justes.

Les médecins formés proviennent de spécialités diverses et complémentaires, telles que la
médecine du sport, la pneumologie, la médecine physique et réadaptation, I'orthopédie,
la neurologie, la cardiologie, la médecine du travail, la toxicologie, la gynécologie-
obstétrique, I'urologie-andrologie, |'anesthésie-réanimation, la médecine d’urgence
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et la médecine légale. Cette diversité garantit une expertise collective qui permet une
évaluation approfondie de chaque dossier, prenant en compte toutes les facettes de la
santé du sportif.

I Panel AUT formé en 2023

La mise en place de ce comité constitue une avancée significative dans la gestion des AUT
au Maroc. Il permettra & '’AMAD de répondre efficacement aux demandes des sportifs
tout en garantissant que chaque décision est prise dans le respect des principes d’équité,
de transparence et de protection de la santé. En assurant une évaluation rigoureuse des
AUT, ce comité renforcera la crédibilité et la légitimité du systéme antidopage marocain,
contribuant ainsi & une pratique sportive plus saine et conforme aux normes internationales.

Cette formation marque une étape importante dans le développement des capacités de
I’AMAD pour mieux répondre aux enjeux du dopage dans le sport, tout en protégeant
les athlétes contre les risques sanitaires liés & I'utilisation de substances et de méthodes
inferdites.
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JOURNEE ANNUELLE DES FEDERATIONS
ROYALES MAROCAINES SPORTIVES
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Agence Marocaine Antidopage
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PROGRAMME

Heure

0900 - 09:30 Accueil des participants

Ouverlure de la journée :
- Mot de Mme la Présidente de 'AMAD
09:30- 10-:00 - Mot du représentant du Ministére de |'Education nationale,
du Préscolaire et des Sports.
- Mot du représentant du CNOM

10:00- 10:30 Activités de I'’Agence Marocaine Antidopage pour |'année 2022
et perspectives 2023.

: ~n Les Fédérations Royales Nationales, acteurs principaux dans
10:30- 11:00 - :
le Programme National Antidopage.

11:00- 11:30 Discussion

11:30- 11:50 Pause- café

11:50- 12:10 Prise de médicaments et procédure d’obtention de I'Autorisation
d’Usage & des fins Thérapeutiques.

12:10- 12:25 Compléments alimentaires

Présentation d'une étude de recherche « Etude des connaissances,
125N 805 i
attitudes et comportement des sportifs vis<vis du dopage au Maroc »

13:00- 13:30 Discussion

13:30 - 14:00 Recommandations et cléture de la journée

14:00
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Le 21 mars 2023, I’ AMAD a organisé sa deuxiéme rencontre annuelle avec les Fédérations
Royales Marocaines Sportives Sous le théme « Partenariat immuable entre I’Agence
Marocaine Antidopage et les Fédérations sportives ».

Cette journée a connu la présence de 118 participants, représentant 40 Fédérations
Royales Marocaines Sportives, le Ministére de |'Education nationale, du Préscolaire et des
Sports, le Comité Olympique Marocain et la presse nationale.

Cette rencontre annuelle vise & renforcer la collaboration entre I’ AMAD et les fédérations
sportives et a souligner I'importance de la mise en place de programmes communs en
matiére de lutte contre le dopage tout en faisant le point sur les activités de I’ AMAD
pendant I'année écoulée et en partageant les perspectives pour |'année en cours.

l'objectif central de cet événement en 2023, était de rappeler aux fédérations I'impératif
de placer le sportif au cceur du programme antidopage tout en réduisant au minimum le
taux de sanctions, en favorisant une approche préventive et éducative.
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Les recommandations retenues de la rencontre :

1.

Développement de partenariats solides : LAMAD a encouragé les fédérations a
développer des partenariats stratégiques avec I’Agence, afin d’assurer une mise en
ceuvre efficace des politiques antidopage dans leurs disciplines respectives.

Information sur les programmes nationaux et internationaux : Il a été souligné que
les fédérations doivent Communiquer & I’Agence les programmes sportifs nationaux
et internationaux tout en assurant une mise & jour réguliére de ces programmes, ce
qui permettra & ' AMAD d'établir ses programmes d’éducation et de contrdle et les
tenir a jour ;

. Accompagnement des programmes scolaires : Limportance d’intégrer |'éducation

antidopage dans les programmes scolaires a été mise en avant. Les fédérations ont
été invitées & soutenir et & promouvoir ces programmes dans le cadre des formations
initiales des jeunes athlétes.

. Participation & la caravane nationale « Sport sans dopage » : LAMAD a également

mis en évidence |'importance de la participation active des fédérations & la caravane
organisée par I’Agence. Cet événement permettra de sensibiliser directement les
sportifs et le grand public aux dangers du dopage d travers tout le royaume.

Sensibilisation & |"automédication et aux Autorisations d’Usage & des Fins
Thérapeutiques (AUT) : Un autre aspect crucial abordé a été la nécessité de sensibiliser
les sportifs aux risques de |'automédication. Les fédérations ont été encouragées a
informer les athlétes de leurs droits & demander des AUT lorsque des traitements
médicaux justifient |'utilisation de substances inferdites.

Attirer |'attention des sportifs sur les risques de la consommation des compléments
alimentaires : En réalité, ces produits peuvent contenir des substances inferdites non
déclarées, exposant les athlétes & des violations involontaires des régles antidopage.

Participation aux études et recherches scientifiques :  AMAD a souligné I'importance
de la contribution des fédérations aux études et recherches scientifiques sur le
dopage. Cela permettrait de mieux comprendre les enjeux et de développer des
solutions innovantes pour lutter contre ce phénoméne.
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Symposium annuel de |I’Agence Mondiale Antidopage

Participation de I’AMAD au Symposium annuel de I’/AMA a Lausanne

les 14 et 15 mars 2023, 'Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a pris part au
symposium annuel de I’Agence Mondiale Antidopage, tenu & Lausanne, en Suisse. Ce
symposium constitue 'un des rendez-vous les plus importants du calendrier mondial
antidopage, réunissant chaque année des représentants des organisations nationales
antidopage, des fédérations sportives internationales, des laboratoires accrédités, des
gouvernements et d’autres parties prenantes engagées dans la lutte contre le dopage
dans le sport.

La participation de 'AMAD & cet événement de haut niveau a permis a la délégation
marocaine de s'informer des derniéres évolutions du cadre réglementaire international,
des initiatives stratégiques en matiére de conformité, ainsi que des nouveautés en matiére
de recherche scientifique, d’éducation et de gestion des résultats.

En marge du symposium, I’ AMAD a mené une série de rencontres bilatérales stratégiques
avec plusieurs partenaires internationaux, renforcant ainsi sa visibilité et sa coopération
a I'échelle mondiale. Parmi les échanges marquants figurent :

- Une réunion avec des représentants de '’ AMA pour discuter de I'évolution du programme
marocain de conformité et du renforcement des capacités techniques et humaines

I Réunion avec l'unité de conformité de 'AMA
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- Des échanges avec d’autres agences nationales antidopage africaines, afin de partager
les bonnes pratiques et envisager des projets conjoints en matiére de formation,

d’éducation et d’analyse

I Réunion du bureau africain de 'AMA avec les ONAD africaines

- Des contfacts établis avec des institutions et des partenaires pour soutenir le
développement de projets nationaux sur les problématiques du dopage.

United toward a world Unis vers un monde
of doping-free sport  sans dopage
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- Des discussions avec des représentants de laboratoires accrédités, autour de
'optimisation de la collaboration technique dans le domaine des analyses et de la
gestion des échantillons.

I Réunion avec les responsables du laboratoire de Lausanne

Cette participation active témoigne de la volonté de I’AMAD de s’aligner sur les standards
infernationaux, de renforcer sa position dans le réseau mondial antidopage et de
consolider des partenariats durables. Le symposium a également constitué une occasion
pour |'’Agence de faire valoir I'expérience marocaine et de promouvoir ses initiatives en
matiére d’éducation, de prévention et de gestion des Autorisations d’Usage & des fins
Thérapeutiques.

Ainsi, a travers sa présence & Lausanne, ’AMAD réaffirme son engagement & ceuvrer
pour un sport propre, éthique et conforme aux normes internationales, tout en consolidant
son role en tant qu’acteur central de la lutte antidopage sur le continent africain.
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Participation de ’/AMAD au symposium international sur les Autorisations
d’Usage a des fins Thérapeutiques (AUT)

Du 31 mai au Ter juin 2023, un symposium infernational dédié aux Autorisations d’Usage
& des fins Thérapeutiques (AUT) s’est tenu en Corée du Sud, organisé par I’Agence
Mondiale Antidopage en collaboration avec I'Organisation Nationale Antidopage
coréenne. Cet événement d’envergure internationale a rassemblé des experts du monde
entier pour échanger sur les meilleures pratiques en matiére de gestion des AUT, dans le
cadre des exigences du Code mondial antidopage.

L'Agence Marocaine Antidopage (AMAD) y a été représentée par le Dr Naima Rhalem,
membre de son Conseil d’administration. Sa participation témoigne de 'engagement de
I’AMAD a s'inscrire dans une dynamique de coopération internationale et de renforcement
continu des compétences nationales en matiére de lutte contre le dopage.

L'objectif principal de ce symposium était d’examiner les moyens d’assurer un juste
équilibre entre la nécessité de prodiguer des soins médicaux appropriés aux sportifs et
le respect du principe fondamental du franc-jeu ou « fair-play » dans le sport. Les débats
ont porté sur des thématiques essentielles telles que : I'évaluation médicale des demandes
d’AUT, les défis posés par certaines disciplines sportives, les situations d’urgence, ainsi
que les considérations éthiques entourant I'utilisation de substances interdites & des fins
thérapeutiques.

La participation de ' AMAD & cette rencontre a permis d’enrichir son expertise, de
s'inspirer des pratiques mises en ceuvre dans d’autres pays, en vue de programmer une
formation sur les AUT afin d’améliorer la qualité et la rigueur du traitement des demandes
d’AUT au niveau national.
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Agence Marocaine Antidopage
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L'Agence Marocaine Antidopage
et
I'Union Africaine de Médecine du Sport

Le 33" Congrés International de Médecine du Sport

Sous Le Théme:
Le Dopage au cceur
de la Médecine du Sport

Sessions :
-Nutrition du Sportif
-Psychologie du Sportif
-Education du Sportif
-Dopage et Santé Publique
- Addiction et Dopage
-Dopage Génétique

Coordonnateur :

Tel : +212 537 572 365, +212 661 813 698
Mail : contact@®amad.ma

Site Web : www.amad.ma

m Agence Marocaine Anfidopage I@I amad_maroc
n Agence Marocaine Antidopage

u amad_maroc
n Agence Marocaine Antidopage

& www.amad.ma & www.vamsafricamedical.com
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PROGRAMME

Session 1 : Médecine du sport
08HOO - 09HOO : Accueil des participants
Modérateurs : Sbihi Ahmed & Sefiani Abdelaziz (Rapporteur : Windy Maria)

09HOO - 09H20 Lo médecine du sport en Afrique Constant Anfoine Rpux Union Africaine de Médecine

du Spun Cmed
09H20 - 09HAD  Giénomique appliquée ou domaine du sport o Mum e HU Mok
09H40 - 10HOD  Arbire décisionnel devant une entorse du genou Chu‘ry Bouchaib - Hapital Militcire Mohamed V -
10400 - 100 [iuence des fociurs intrinséques. dons les s A g Red- Hapitl i Mohomed V - Maros
10H20 - 10H40 & ""Qe';el":"d" un bon départ devant un e | Hebi Abckrarank. < Chirizgien Jiste du sport
10H40 - 1THOO  Discussion

11HO0 - 11H30 Pause-café - Visite des stands / Posters
Modérateurs : Bizrane Mohamed & Slaoui Abdelhaq (Rapporteur : Mellah Fatima)

11H30 - 11H50  Pathologies chroniques et activités physiques ""“‘”“e";‘f'n“"r‘g?‘ - Centre sporfi des Forces Armées

T1H50 -

Berm\mukld Abdeliloh - Hopital Militaire Mohamed V'
12H10  Mort subite chez le sportif o

LLLLL 46 physique of indices de composiion : 3

12H10 - 12H25 rm.elb S B s SR L febselnmtiic - el cos sscne
Effet de l'exercice_physiq sur le mnlmle de

12H25 - 12H40 | hhnoneﬂaﬂexlbhemg i El Moutaraiji Imane - Universite Hassan Il - Maroc

12H40 - 13HO0  Discussien

13HOO0 - 14H30 Pause déjeuner
Modérateurs : ldmahamma Abdellatif & Benomar Zakaria Farés (Rapporteur : Amiar Jawad)

14H30 - 14H50  Nutifion du sportif : dépense et compensofion énergéfique ~ Aguenaou Hossan - Université Ibn Tofail - Maroe

14H50 - 15H10  Nutrifion du sportif d'élite _S'E""‘F Azmi - Union Africaine de Médecine du Sport

NSHI0- 15H25  Nutition chez le jeune footballeur Belghiti Hakim - Academie Mchammed V1 de Football
Goprbuten & lo velorsction des plrves endémicyes

15H25 - 15H40  de biosphére de Fargoneraie du Matoe o da lai el ichonad b des sclmcs; du sport -
récupération sporfive

15HA0 - 16HOD  Discussion

16H00 - 16H30 Pause-café

- Visite des stands / Posters

La Process Communicafion au
16H0 iomnelle

L ces du sport — Université
—VTHOS | o iuperfolmnnce sporrve
limpact de l'apfitude oérobie les performances
=17H20 attentionn n" de adolescents scola rmssd miliey rural et Benchelha Hassar
urbain de lo région de Mar

Iniversité lbn Tofail - Maroc

17H20 - 17H40 Discussion
17H40 - 18HOO  Visite des skands / Posters
18HO0 - 19HO0  Inouguration officielle du congrés
19HOO - 20H00  Cockiail dinatoire

Session 2 : Lutte antidopage

Modérateurs : Kintz Pascal & Zahi Boujemaa (Rapporteur : Raouf Riham)

a lo lutte antid

ovroa—oprzo Froegemen dos g Belimam My Ahmod - Agence Marocoine Anidopage
09H20 - 09HAO Dopoge et santé publique E:::;J;ﬂ:‘:ﬁ,hﬁj‘“ Antipoison et de
09H40 - 10H00  Dopage & arythmies cardiaques Kheyi Jamal - Hepital Militaire Mohamed ¥ - Maroc
10H00 - 10H20  Dopoge généfique : une menace silencieuse Chot e il o i O o LI
10H20 - 10H40  Doging products and their psychological impact on athleles %‘:’ ’Z"';P‘l‘:d Union Africoine de Médecine du
10H40 = 1THO0  Discussion

11HOO - 11H30 Pause-café - Visite des stands / Posters

Modérateurs : Kénig Ernst & Bellimam Moulay Ahmed (Rapporteur : El Youssfi Youssef)

11H30 - 11H50
11H50 - 12H10 QoPoge por

Le contentieux d dopage au Maroc : Exemple du Foothall

r confamination : fausse excuse ou réalité
e unu|yse des cheveux

El Abdi Samira - Consultante en droit du sport - Maroc
Puml Kintz - X-Perfise Consuliing et IML de Strasbourg
France

12H10 - 12H30

12H30-12H45 bsru inces émergentes

Usilisation des stércides anabolisants chez les sportifs de

12H45 - 13H00 Cusablan:u et le role
du dopoge

13H00 - 13H20
13H20 - 15HO0 Priére & Pause déjeuner

Discussion

Modérateurs : Jean-Claude Alvarez / Dacuda Aziz (Rapporteur :
Ponts entre addiciion ef dopage
Pharmacopée  radifionnelle &
porformance

15H00 - 15H20
15H20- 15H40

Droit du sporfif au

155105 Thérapeutique

16H00
16H00 -
16H15-
16H35 -
20H30

16H15
16H35
17H00

Discussion

Samedi 23 septembre 2023 : Programme social

mnrre"u s circulant en sal
Développement de nouvelles mithodes

La prédiction du dopage sportif - Revue systematique

dlle de Jean-Claude Alvarez - Université Paris Saclay - France

s anclyliques des Berraboh Mohamed - Universite Mohomed Premier -
Maroc

A phormacion dons s prevation KBirou AJ1 - Senice durcogie, CHU Bn Rochd,

El Omori Fatima - CHU lbn Sina - Maroc

Rhalem - Cenire Antipoison et de
Pharmacovigilonce - Maroc

lo recherche de lo

roftement: Auterisation. dUsoge o0 70kia - Consullante internafionale anfidopoge

Sahli Fatima Zahra - Université Ibn Tofail - Maroc

Clature
Diner Gala

- |

La 33é édition du Congreés Africain de Médecine du Sport : une premiére
au Maroc sous le signe de la lutte antidopage

Du 21 au 23 septembre 2023, le Maroc a accueilli pour la premiére fois le Congrés

Africain de Médecine du Sport dans sa 33 édition, un événement majeur dans le domaine
de la santé des sportifs. Organisé conjointement par I’Agence Marocaine Antidopage

(AMAD) et I'Union Africaine de Médecine du Sport (UAMS), ce congrés s’est tenu au
Centre des Formations et des Rencontres Nationales & Rabat, autour du théme central :

« Le dopage au cceur de la médecine du sport ».

Cette édition a réuni 194 participants issus de dix pays, représentant a la fois le continent

africain et plusieurs pays européens. Chercheurs, médecins du sport, experts antidopage,
responsables institutionnels et acteurs du mouvement sportif se sont rassemblés pour

échanger, débattre et partager leurs expériences sur les enjeux croissants liés au dopage

dans le sport.

Pendant trois jours, les congressistes ont assisté & un programme scientifique riche et

diversifié comprenant vingt conférences pléniéres, sept communications orales et

treize communications affichées, couvrant un large éventail de thématiques

. les effets

physiopathologiques des substances interdites, les mécanismes de prévention, les AUT, le
réle des fédérations sportives et des agences antidopage, ainsi que les défis spécifiques

rencontrés en Afrique.
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Ce congrés a représenté une plateforme précieuse de réflexion et de coopération,
renforgant les liens entre les institutions africaines et internationales impliquées dans la
médecine du sport et la lutte antidopage. Il a également permis de valoriser I'engagement
du Maroc en tant qu’acteur clé de la promotion d’un sport propre et éthique a I'échelle
du continent.

En accueillant cet événement de haut niveau, I’ AMAD confirme sa volonté d’investir dans
la formation, la recherche et le dialogue multidisciplinaire, et d’inscrire la lutte antidopage
au coeur des politiques de santé et de performance des sportifs (rapport detaillé du
congrés en annexe 1).




++++++++++++++++++++++++++++++++++

REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE
L’ORGANISATION REGIONALE ANTIDOPAGE
AFRIQUE DU NORD
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Participation de la Présidente de 'AMAD aux travaux du Conseil
d’Administration de I’Organisation Régionale Antidopage Afrique du
Nord a Nouakchott

Les 12 et 13 octobre 2023, Dr Fatima Abouali, Présidente de |'Agence Marocaine
Antidopage, a pris part & Nouakchott, en Mauritanie, aux travaux du Conseil
d’Administration de |'Organisation Régionale Antidopage Afrique du Nord, qu’elle
préside actuellement. Cette rencontre de haut niveau a réuni les représentants des cing
pays membres de la région : le Maroc, la Tunisie, la Libye, la Mauritanie et | Algérie, en
présence de délégués de I’Agence Mondiale Antidopage.

Cette session a constitué un moment clé pour faire le point sur I'état d’avancement des
programmes nationaux antidopage, renforcer la coordination régionale, et identifier
les priorités stratégiques pour les années & venir. La Présidente de I’AMAD, dans son
réle de présidente de 'ORAD, a conduit les travaux en mettant I'accent sur la nécessité
d’une coopération renforcée entre les pays membres, notamment dans les domaines de la
formation, du partage d’expertise, de la sensibilisation et de la conformité avec le Code
mondial antidopage.

L'ouverture officielle de la réunion s’est déroulée en présence de personnalités de haut rang
mauritaniennes, dont le Président du Comité National Olympique et Sportif Mauritanien
et le Secrétaire Général du Ministére de la Culture, de la Jeunesse, du Sport et des
Relations avec le Parlement, soulignant ainsi |'importance que revét cette thématique au
plus haut niveau institutionnel en Mauritanie.
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Les discussions ont également porté sur les mécanismes de renforcement des capacités
nationales, les défis spécifiques rencontrés par les pays membres, ainsi que sur |'élaboration
de programmes régionaux conjoints visant & garantir une approche cohérente et solidaire
de la lutte antidopage en Afrique du Nord.

Dans le méme cadre, une rencontre officielle s’est tenue entre les membres de 'ORAD,
conduits par Dr Fatima Abouali, Présidente de 'ORAD et le Ministre mauritanien de la
Culture, de la Jeunesse, des Sports et des Relations avec le Parlement.

Cette audience, a laquelle ont également participé les représentants de I’ Agence Mondiale
Antidopage, a permis de mettre en lumiére les efforts concertés déployés dans la région
pour renforcer la lutte contre le dopage, tout en affirmant I'importance du soutien politique
et institutionnel & cette cause. Le Ministre a salué I'engagement des pays membres de
'ORAD et a exprimé la volonté de la Mauritanie d’accompagner activement les initiatives

régionales visant & garantir 'intégrité du sport et la protection de la santé des athlétes.

La participation active du Dr Abouali & cette rencontre témoigne de |'engagement du
Maroc & promouvoir un sport propre dans la région et & jouer un réle moteur dans
le développement d’une gouvernance antidopage efficace, éthique et fondée sur la
collaboration régionale.




++++++++++++++++++++++++++++++++++

9EME SESSION DE LA CONFERENCE DES PARTIES A LA
CONVENTION INTERNATIONALE CONTRE LE DOPAGE
DANS LE SPORT DE 'UNESCO
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Participation de I’AMAD a la 9éme session de la Conférence des Parties
a la Convention Internationale contre le dopage dans le sport (UNESCO,
Paris, 25-26 octobre 2023)

'AMAD a pris part & la 9éme session de la Conférence des Parties & la Convention
infernationale contre le dopage dans le sport, organisée par 'UNESCO les 25 et 26
octobre 2023 & Paris, au siége de |'organisation. Cet événement réunit tous les deux ans
les Etats parties & la Convention pour évaluer sa mise en ceuvre, adopter des résolutions
stratégiques et promouvoir une action collective a |'échelle mondiale en faveur d’un sport
propre.

La délégation marocaine, conduite par la présidente de I’ Agence Marocaine Antidopage,
a activement participé aux travaux et échanges qui ont marqué cette session. La
participation du Maroc témoigne de son engagement constant envers les principes de
la Convention, notamment en matiére de prévention du dopage, de mise en ceuvre des
politiques publiques nationales et de coopération internationale.

Au cours de cette session, plusieurs thématiques cruciales ont été abordées, telles que :

* Le renforcement des capacités institutionnelles des pays en développement dans le
domaine de la lutte antidopage ;

* L'appui a I'éducation et a la sensibilisation des jeunes sportifs ;
 |'évaluation de I'efficacité des programmes nationaux antidopage ;
* l'actualisation du fonds pour I'élimination du dopage dans le sport.

Le Maroc a également profité de cette tribune pour partager son expérience nationale,
mettre en valeur les efforts entrepris & travers I'’AMAD en matiére de gouvernance, de
sensibilisation, de coopération régionale et de formation, et pour affirmer sa volonté de
contribuer activement & la mise en ceuvre des obijectifs de la Convention.

171




I Rapport d’activité 2023

La participation & cette 9éme session a ainsi permis de renforcer la présence du Maroc
sur la scéne internationale, de consolider ses partenariats avec d’autres Etats parties et
de confirmer son réle moteur dans la promotion de I'éthique sportive a I'échelle africaine

et mondiale.
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PARTAGE DE L'EXPERIENCE DE L'AMAD
AVEC LES AUTRES ONAD AFRICAINES
FRANCOPHONES
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Partage de I’expérience de I’/AMAD dans la mise en ceuvre du
Standard International d’Education avec les autres ONAD africaines
francophones

'AMAD a participé au webinaire organisé par |'’Agence Mondiale Antidopage (AMA)
le 28 novembre 2023 dont la thématique était liée au questionnaire sur la conformité au
code. Sollicitée par le bureau Afrique de ’AMA, ’AMAD a pu illustrer les présentations
délivrées par I'Unité de Conformité et le Département Education de 'AMA par une
présentation pratique. LAMAD a pu partager avec les différentes cibles du webinaire
(responsables d’éducation, responsables de conformité des Organisations Nationales
Antidopage, ONAD africaines) son expérience dans la mise en ceuvre du Standard
International d’Education & savoir : le développement d’un plan annuel d’éducation, la
constitution d’un péle d’éducation, la mise en ceuvre des activités d’éducation.

Ces échanges renforcent les capacités institutionnelles de ’AMAD et favorisent une
harmonisation avec les standards internationaux.

Or. Husain Alhaddad

L

adda

(3\ AlMAD

Buts

+ Sensibiliser aux méfaits du dopage auprés des enfants, parents,
enseignants et grand public;

« Impliquer le personnel d’encadrement sportif ainsi que celui des écoles
de sports dans la lutte antidopage

o Expli le de 'Agence Marocaine Antidopage auprés des cibles
prédéfinies

Caravane du sport sans dopage

Objectifs

+ Mobiliser les parties prenantes et décideurs régionaux dans la mise en
place

* Orga sensibilisation adaptées a chaque cible

* Maxi ‘ateliers organisés ainsi que le nombre de
persof

Cibles ﬁ?’ AlAD

 Scolaires Bt
« Sportifs -

* Grand public
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Sport

Rgence Marocaine Antidopage : Formation des médecins au siége de 'AMAD ce mardi
19 septembre

Rédigé par Mostafa YASSINE le Lundi 18 Septembre 2023

LAgence Marocaine Antidopage (AMAD) organise, mardi 19
septembre 2023 a Rabat, une session de formation au
profit de 24 médecins spécialistes.

Cette formation sur le processus de lAutorisation d’'Usage &
des fins Thérapeutiques (AUT) constitue un élément '

principal dans la lutte contre le dopage. V‘
Cette AUT permet aux sportifs, participant a des ’
compétitions sportives, souffrant de pathologies médicales A l ‘ A D

de bénéficier de traitements adéquats susceptibles de Agence Marocoine Antidopage
contenir des substances interdites. Olniiladl Qaslan) aneal alsgl
‘c\

+o@B0aTH +LYOESI I BOBWAE | ILO 1ot
En langant cette formation sous forme d’une table ronde 4
o,

S B ﬂf % ;7;;_'1’:"
interactive autour du Standard International des AUT %3&% \pr 5y 1-{;;% 7o
(version 2021), AMAD se met au diapason des normes
internationales fixées par 'Agence Mondiale Antidopage (AMA).

|

%

Cette session de formation qui va se tenir au siege de TAMAD a Hay Riad a Rabat va regrouper 24 médecins
spécialistes en cardiologie, néphrologie, traumatologie, dermatologie, neurologie, pneumologie, médecine du
Spoft...

Lobjectif étant de constituer un panel d’experts indépendant pour l'octroi des AUT permettant aux sportifs de
continuer leurs activités sportives en respect des dispositions de la Loi 97-12..

Cette session de formation sera encadrée par des experts marocains et étrangers certifiés par TAMA sous la
supervision de 'Agence Marocaine Antidopage que préside Dr Fatima Abouali.
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Planéte  Sport  In motion

b vt

o Top News

» Un tramway déraille prés de la gare Rabat-Ville

» Salé: Les autorités démolissent la « Villa des Lions »

» Algérie : Nacer EIl-Djen limogé de la DGSI

» Cristiano Ronaldo au Maroc ? Le Wydad veut frapper un
grand coup !

» Footballeurs Marocains du Monde : El Kaébi co-meilleur
buteur de 'Europa League 2025

» Exportations automobiles - Net recul pour l'industrie
marocaine en 2025

» Palestine : Une centaine de Palestiniens tués au cours de:
derniéres 24 heures

» Chantier naval de Casablanca : Les prétendants se
bousculent pour prendre la barre

SOUS LE HAUT PATRONAGE DE SA MAJESTE LE RO/

ET L'EGIDE DE LA FEDERATION ROYALE MAROCAINE DES SPO

3 Trophée
Hassan Il

OHAMPIONNAT DU MAROD TBOURIDA

ARTS EQUESTRES TRADITIONNELS
26 Mai - 01 Juin 2025 20125
Dar Es Salem - Rabat... A




MAP — /) N

AGENCE MAGHREB ARABE PRESSE ite grand public de L'Agence maghreb arabe presse
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L'’AMAD appelle a des programmes de sensibilisation
pour mettre le sportif au cceur du programme
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antidopage et minimaliser le taux de sanctions

mardi, 21 mars, 2023 a 19:46

Bouznika - L'Agence Marocaine Antidopage (AMAD) a appelé, mardi a l'occasion de sa 2éme rencontre
avec les Fédérations royales marocaines sportives, a établir des programmes d’éducation et de
sensibilisation pour mettre le sportif au coeur du programme antidopage et minimaliser le taux de

sanctions.
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Agence Marocaine Antidopage : Formation des médecins au siége de 'AMAD ce mardi
19 septembre

Rédigé par Mostafa YASSINE le Lundi 18 Septembre 2023

LAgence Marocaine Antidopage (AMAD) organise, mardi 19
septembre 2023 a Rabat, une session de formation au
profit de 24 médecins spécialistes.

Cette formation sur le processus de lAutorisation d’'Usage a
des fins Thérapeutiques (AUT) constitue un élément '

principal dans la lutte contre le dopage. V‘

Cette AUT permet aux sportifs, participant a des ’
compétitions sportives, souffrant de pathologies médicales A . ‘ A D
de bénéficier de traitements adéquats susceptibles de Agence Marocaine Antidopage

Olniillo) aaslsn) apien aisgl
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contenir des substances interdites.
|
e s, W
En langant cette formation sous forme d’une table ronde % )‘.ﬁf:k\
interactive autour du Standard International des AUT @!N
(version 2021), TAMAD se met au diapason des normes
internationales fixées par lAgence Mondiale Antidopage (AMA).

Cette session de formation qui va se tenir au siége de FAMAD & Hay Riad a Rabat va regrouper 24 médecins
spécialistes en cardiologie, néphrologie, traumatologie, dermatologie, neurologie, pneumologie, médecine du
SporTt...

Lobjectif étant de constituer un panel d’experts indépendant pour loctroi des AUT permettant aux sportifs de
continuer leurs activités sportives en respect des dispositions de la Loi 97-12.

Cette session de formation sera encadrée par des experts marocains et étrangers certifiés par JAMA sous la
supervision de 'Agence Marocaine Antidopage que préside Dr Fatima Abouali.
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L'AMAD organise le 33¢é congrés africain de médecine du sport, les 21 et 22 septembre a Rabat

18 septembre 2023 Version Imprimable & (/fr/print/417463)

Casablanca - L’Agence marocaine antidopage (AMAD) organise, les 21 et 22 se bre au Centre des formations et des rencontres nationales a Rabat, la 33¢ édition du congrés
africain de médecine du sport sous le théme "Le dopage au cceur de la médecine de sport”.

Organisé pour la premiére fois au Maroc, ce congrés africain est organisé en collaboration avec
I'Union africaine de médecine sportive, a indiqué '’AMAD dans un communiqué.

Lors de ce conclave, des scientifiques, des spécialistes de la médecine sportive, des médecins
et des experts en matiére de lutte antidopage vont animer plusieurs sessions sur le dopage, la
médecine de sport et d’autres thémes liés a cette thématique, a ajouté la méme source.

Créée le 13 janvier 2021, conformément & la loi 97-12, I'Agence marocaine antidopage est une /
institution indépendante dotée de I'autonomie financiére chargée de la mise en ceuvre de la '

politique nationale en matiére de lutte contre le dopage. '
Aganca Maracaina Anbdapoga
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Le Royaume Uni et le Maroc s'unissent pour le mondial 2030 Amine Zouhzouh appelé chez les Lions Sports

AMAD: Ce samedi, coup d'envoi, a partir de Ladyoune, L'opinion

de la Caravane nationale « un sport sans dopage »

Mostafa YASSINE Publié dans L'opinion le 15 - 06 - 2023

Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, 1'Agence
Marocaine Anti Dopage (AMAD) organise la Caravane nationale sous le
théme : « Un sport sans dopage ».

Cette Caravane qui se compose de deux unités mobiles sillonnera toutes les régions du Maroc. Le coup d'envoi sera donné

99udosddeus sououue sun Jojeubls

Des conférences seront données afin de sensibiliser les sportifs, surtout les jeunes, aux dangers du dopage et ses
conséquences sur la santé physique et mentale du sportif. Des ateliers et des activités de sensibilisation seront organisés au
profit des pratiquants, mais également leur entourage tels les staffs technique et médical ainsi que les parents.

A cet effet, la présidente de 'AMAD, Dr Fatima Abouali, a donné une conférence de presse au siége de 1'Agence en
présence du Secrétaire Général de 'AMAD, Moulay Ahmed Bellimam, de Hamid Yahya, Président de la Marocaine des
Journalistes Sportifs (MJS) et partenaire de I'AMAD pour cet événement.

Elle a jeté toute la lumiére sur la Caravane et sur la logistique de cet événement.

De par les textes réglementaires, I'AMAD dispose d'une panoplie d'attributions allant de l'information, 1'éducation en
passant par la sensibilisation et I'encadrement jusqu'aux mesures disciplinaires.

C'est dans ce cadre que I'AMAD organise cette caravane qui a été préparée en partenariat avec la Marocaine des
Journalistes Sportifs.

L'objectif final étant de prendre conscience de la problématique du dopage qui constitue un probléme de santé publique.
L'éradiquer pour arriver au respect de la déontologie du sport et un sport propre constitue un objectif spécifique a cette
Caravane.

Déroulement de la caravane

-La caravane comptera 12 grandes étapes en référence aux 12 régions du Royaume ;
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-Chaque étape comptera au moins deux stations d'intervention (deux villes) ;

-Point de départ de la Caravane : LaAyoune en juin 2023 ;

-Les activités sont adaptées a la particularité de la région en fonction de la saison ;
-L'équipe de I'AMAD (personnel plein temp et contractuel) mobilisée ;

-Deux unités mobiles de ' AMAD accompagneront la caravane ;

-Engagement des partenaires nationaux et régionaux de 'AMAD ;

-Campagne médiatique et digitale adaptée.

Cliquez ici pour lire I'article depuis sa source.
Soyez le premier de vos amis a indiquer que vous aimez ¢a.

AMAD : La lutte contre le dopage est I'affaire de
tous Maghress

. . P Suivre la Page 24 K followers
Agence Marocaine AntiDopage : Les fédérations

sportives constituent un maillon essentiel de lutte

antidopage A
Maghress .

Pour mettre le sportif au coeur du programme ily a 3 ans environ

antidopage et minimaliser le taux de sanctions,

I'AMAD appelle a des programmes de Le président Macky Sall a nommé samedi un nouveau Premier

sensibilisation Sport ministre au Sénégal, poste qu'il avait supprimé en 2019 puis rétabli en

décembre 2021, attendant ensuite que les élections locales et
Entretien avec Dr Fatima Abouali, présidente de Ani : f 5 ; f
I'Agence Marocaine Anti-Dopage (AMAD) : <« |égislatives smen't pas.se.es pour faire sor? ’ch0|x. N '
L'AMAD reconnue signataire du code mondial anti- Amadou Ba, ancien ministre du chef de I'Etat, a ét¢ nommé (...)
dopage depuis janvier 2022 »
MAGHRESS.COM v

Antidopage : 111 bénéficiaires de la session de
formation organisée par | 'AMAD
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Sport
AMAD : Rahat hite du 33éme Congrés africain de médecine du sport

Rédigé par L'Opinion le Samedi 23 Septembre 2023

AMAD : Rabat hote du 33éme Congres africain de médecin...

La capitale Rabat a accueilli la 33¢éme édition du congrés africain de médecine du sport organisée par l'Agence
Marocaine AntiDopage (AMAD), les 21 et 22 septembre au Centre des formations et des rencontres nationales &
Rabat, sous le theme : "Le dopage au cceur de la médecine de sport".Lors de ce conclave, organisé en collaboration
avec 'Union africaine de médecine sportive, des scientifiques, des spécialistes de la médecine sportive, des
médecins et des experts en matiére de lutte antidopage vont animer plusieurs sessions sur le dopage, la médecine
de sport et d’autres thémes liés A cette thématique.

A ce propos, la présidente de JAMAD, Dr Fatima Abouali a indiqué que le théme retenu exprime l'importance de la
médecine du sport dans le contrdle antidopage, évoquant la contribution de cette discipline dans I'établissement
de la liste des produits prohibés et la sensibilisation au danger de certains médicaments sur la santé des
sportifs.Dans sa déclaration, elle a relevé que ce congres, habituellement tenu en Egypte en présence des pays
anglophones uniquement, est organisé pour la premiére fois au Maroc, précisant quil a été convenu avec 'Union
africaine de médecine sportive, de l'organiser en alternance entre les pays arabophones, francophones et
anglophones.De son c6té, le président de I'Union africaine de médecine sportive, Constant Antoine Roux a salué
Pinitiative de 'AMAD d’abriter ce congrés continental qui contribue a vulgariser les différentes spécialités de cette
discipline.Il a également souligné l'importance de la médecine du sport dans le suivi des sportifs d’élite, de
diagnostic des blessures liées a la pratique sportive et de conseil en matiére d’amélioration du rendement
physique.

Plusieurs thématiques ont été au programme de ce congres, notamment la mort subite des sportifs, l'alimentation
des sportifs d’élite, les maladies chroniques, lactivité physique, la psychologie du sport, la maladie cardiaque dans
le sport, l'effet du dopage sur la santé, l'addiction aux produits dopants, I'usage des médicaments traditionnels
pour améliorer la performance, les compléments alimentaires infectés et les faux médicaments qui circulent dans
les salles de sport.

Culture  Planéte  Sport

Conso & Web zone Culture Planéte Sport In motion
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o Top News

» Un tramway déraille prés de la gare Rabat-Ville

» Salé : Les autorités démolissent la « Villa des Lions »

+ Algérie : Nacer El-Djen limogé de la DGSI

= Cristiano Ronaldo au Maroc ? Le Wydad veut frapper un
grand coup !

» Footballeurs Marocains du Monde : El Kaabi co-meilleur
buteur de I'Europa League 2025

» Exportations automobiles - Net recul pour l'industrie
marocaine en 2025

» Palestine : Une centaine de Palestiniens tués au cours de:
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» Chantier naval de Casablanca : Les prétendants se
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Le Royaume Uni et le Maroc s'unissent pour le mondial 2030 Amine Zouhzouh appelé chez les Lions Sports mécaniq

Dopage : 2¢éme rencontre de I'AMAD avec les L’opinion

Fédérations sportives a Bouznika

L'opinion Publié dans L'opinion le 19 - 03 - 2023

L'Agence Marocaine Antidopage (AMAD) organise, le 21 mars courant au

Complexe Moulay Rachid de la jeunesse et de I'enfance a Bouznika, sa

2éme rencontre avec les Fédérations royales marocaines sportives.

Cette rencontre, qui se tiendra sous le théme : "Partenariat immuable entre 1'Agence Marocaine Antidopage et les
Fédérations sportives", sera l'occasion de passer en revue les activités de 'AMAD pour I'année 2022 et les perspectives de
2023.

Plusieurs thématiques seront débattues a cette occasion, notamment "Les Fédérations Royales Nationales, acteurs

principaux dans le programme national antidopage", "Prise de médicaments et procédure d'obtention de I'autorisation
d'usage a des fins thérapeutiques" et ""Les compléments alimentaires''.
Cette rencontre sera marquée également par la présentation d'une étude des connaissances, attitudes et comportement des

sportifs vis-a-vis du dopage au Maroc.

Cliquez ici pour lire I'article depuis sa source.
Soyez le premier de vos amis a indiquer que vous aimez ga.

9@91doiddeur sououue aun ssjeubls

Le dopage a Bouznika !

Entretien avec Dr Fatima Abouali, présidente de
I'Agence Marocaine Anti-Dopage (AMAD) : «
L'AMAD reconnue signataire du code mondial anti-
dopage depuis janvier 2022 »

1ére rencontre de I'Agence Marocaine Anti-Dopage
: Les Fédérations sportives doivent assumer leurs
responsabilités

AMAD : La lutte contre le dopage est I'affaire de
tous

Dopage/Point de presse : « L'AMAD au service des
sportifs »
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Maroc: L'AMAD organise le 33é congres africain de médecine du sport, les 21 et 22 septembre a Rabat
Maghreb Arabe Presse (Rabat) RSl EMEREIZ02S
(http://www.map.ma)

Casablanca — L'Agence marocaine antidopage (AMAD) organise, les 21 et 22 septembre au Centre des formations et des rencontres nationales a Rabat, la 33¢& édition
du congrés africain de médecine du sport sous le théme "Le dopage au coeur de la médecine de sport".

Organisé pour la premiére fois au Maroc, ce congrés africain est organisé en collaboration avec I'Union africaine de médecine sportive, a indiqué I'AMAD dans un
communiqué.

Lors de ce conclave, des scientifiques, des spécialistes de la médecine sportive, des médecins et des experts en matiére de lutte antidopage vont animer plusieurs
sessions sur le dopage, la médecine de sport et d'autres thémes liés a cette thématique, a ajouté la méme source.

Créée le 13 janvier 2021, conformément a la loi 97-12, I'Agence marocaine antidopage est une institution indépendante dotée de I'autonomie financiére chargée de la
mise en oeuvre de la politique nationale en matiére de lutte contre le dopage.

Lire I'article original (https://www.map fi lit port/l: d-organise-le-33%C3%A8-congr%C3%A8s-africain-de-m%C3%A9decine-du-sport-les-
21-et-22-septembre) sur MAP (http://www.map.ma).

Copyright (https://fr.allafrica.com/misc/info/copyright.html) © 2023 Maghreb Arabe Presse (http://www.map.ma). Droits de reproduction et de diffusion réservés. Distribué par AllAfrica Global Media (allAfrica.com
(/). Pour toute i ), demande d" isation de r ion ou de diffusion, contactez directement le propriétaire des droits en cliquant ici
(https://fr.allafrica.com/vi \er/editori itorial/id/00010851.html).

AllAfrica est la voix de I'Afrique. par I'Afrique et sur I'Afrique. Nous collectons, produisons et distribuons plus de 500 articles et nouvelles par jour provenant de
plus de 110 organes de presse du continent, de nos propres journalistes et de centaines d'autres sources vers un public africain et mondial. Nous opérons a partir
de Cape Town, Dakar, Abuja, Johannesburg, Nairobi et Washington DC.

© 2025 AllAfrica (/misc/info/copyright.html)

AllAfrica - All the Time
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AMAD: Ce samedi, coup 0’envoi, a partir de Ladyoune, de Ia Caravane nationale « un
sport sans dopage »

Rédigé par Mostafa YASSINE le Jeudi 15 Juin 2023

AlMAD

Y oo atojautar atsg)

L'unité mobile de la caravane. Ph.Nidal

Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, 'Agence Marocaine Anti Dopage (AMAD) organise la
Caravane nationale sous le théme : « Un sport sans dopage ».

Cette Caravane qui se compose de deux unités mobiles sillonnera toutes les régions du Maroc. Le coup d’envoi
sera donné ce samedi 17 juin 2023 & partir de la capitale du Sahara Marocain, la ville de Ladyoune, et prendra fin au
mois d’avril 2024 & Rabat en passant par le Centre, 'Oriental et le Nord.

LAMAD a choisi Ladyoune, une ville pleine de symboles pour le peuple marocain. A chaque étape, plusieurs
activités sportives, de sensibilisation, d’exhibition, des conférences, des séminaires ...seront organisées.

Lors de cette étape, la Caravane sera basée a Ladyoune du 16 au 24 juin, mais elle sillonnera toute la Région
(Boujdour, Smara, Tarfaya...).

Des conférences seront données afin de sensibiliser les sportifs, surtout les jeunes, aux dangers du dopage et ses
conséquences sur la santé physique et mentale du sportif. Des ateliers et des activités de sensibilisation seront
organisés au profit des pratiquants, mais également leur entourage tels les staffs technique et médical ainsi que
les parents.

A cet effet, la présidente de TAMAD, Dr Fatima Abouali, a donné une conférence de presse au siége de Agence en
présence du Secrétaire Général de 'AMAD, Moulay Ahmed Bellimam, de Hamid Yahya, Président de la Marocaine
des Journalistes Sportifs (M]S) et partenaire de AMAD pour cet événement.

Elle a jeté toute la lumiére sur la Caravane et sur la logistique de cet événement.

De par les textes réglementaires, FAMAD dispose d’une panoplie d’attributions allant de I'information, 'éducation
en passant par la sensibilisation et lencadrement jusquaux mesures disciplinaires.
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» ElJadida : Le Centre dlmmatriculation des Véhicules se
réinvente pour mieux servir les contribuables !
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» Ligue des Champions : Un PSG monstrueux sur le toit de
I'Europe !
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= Le Carré d'Or Africain : un levier d'intégration continental
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Lobjectif final étant de prendre conscience de la problématique du dopage qui constitue un probléme de santé
publique. Léradiquer pour arriver au respect de la déontologie du sport et un sport propre constitue un objectif
spécifique a cette Caravane.

La présidente de I'AMAD; Ph.Nidal

Déroulement de la caravane

-La caravane comptera 12 grandes étapes en référence aux 12 régions du Royaume ;
-Chaque étape comptera au moins deux stations d’intervention (deux villes) ;
-Point de départ de la Caravane : Ladyoune en juin 2023 ;

-Point d’arrivée : Rabat en avril 2024 ;

-Les activités sont adaptées a la particularité de la région en fonction de la saison ;
-Léquipe de TAMAD (personnel plein temp et contractuel) mobilisée ;

-Deux unités mobiles de AMAD accompagneront la caravane ;

-Engagement des partenaires nationaux et régionaux de 'AMAD ;

-Campagne médiatique et digitale adaptée.
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La caravane "Sport sans dopage” a fait escale, lundi a Dakhla, deuxiéme étape d'une tournée nationale entamée en
juin dernier.

Organisée sous le Haut Patronage de SM le Roi Mohammed VI, & l'initiative de lAgence Marocaine de lutte
AntiDopage (AMAD), cette caravane vise a sensibiliser aux dangers du dopage, en tant que probléme de santé
publique qui ne touche pas uniquement les sportifs, a travers un discours accessible a I'ensemble des catégories
ciblées.

Dans une allocution de circonstance, la présidente de JAMAD, Dr Fatima Abouali, a indiqué que l'action de
I'Agence consiste principalement a servir les sportifs et le sport national, notamment en termes de prévention et
de sensibilisation a la lutte antidopage.

Mme Abouali a également souligné que la création de cette instance refléte I'engagement du Royaume envers les
conventions internationales en matiére de lutte contre le dopage, a travers la promulgation de la loi N° 97.12
relative a la lutte contre le dopage dans le sport.

En application des Hautes instructions de SM le Roi Mohammed VI, contenues dans le message royal adressé aux
participants aux Assises nationales du Sport a Skhirat, organisées le 24 octobre 2008, l'Agence s'emploie a faire
face a ce phénomene étrange aux traditions et a la culture marocaine, en prenant des mesures concrétes pour
assurer le respect des valeurs sportives, tant a I'échelle nationale quinternationale, a-t-elle noté.

LAMAD vise & mettre un terme 2 la propagation de l'usage de substances dopantes dans le domaine sportif au
Maroc en adoptant des mesures proactives, afin d'empécher l'arrivée de ces substances dans les milieux sportifs
marocains et a adopter des méthodes scientifiques pour la formation et 'accompagnement des sportifs, a-t-elle
poursuivi.

Au programme de cette caravane figurent une série de thématiques axées notamment sur "Les raisons de

l'interdiction du dopage dans le domaine sportif”, "Les effets du dopage sur les jeunes”, "Les moyens de lutter

contre ce fléau" et "Le role de sensibilisation de JAMAD", en plus de I'organisation d'ateliers pédagogiques, d'une
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Cette caravane sillonnera les différentes régions du Royaume jusquau avril prochain, avec au programme des
activités adaptées et encadrées par le personnel de 'Agence, des colloques et des rencontres avec des sportifs.
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Sport
Congrés Africain de Médecine : « Le dopage au ceeur de la médecine du sport »

Rédigé par Hamid YAHYA le Lundi 18 Septembre 2023

UAgence Morosoine Andopage.
«
Flinian Alricaine de Meédecing dhs Spact

Lo 33 Cangrés Africoin de Médecine du Sport

Rabat accueille le Congrés Africain de Médecine du Sport.

LAgence Marocaine Anti-Dopage (AMAD) organise, en collaboration avec 'Union Africaine de médecine sportive,
la 33¢me édition du Congrés Africain de Médecine du Sport sous le théme: « Le dopage au cceur de la médecine du
sport ». Le programme de ce Congres s'étale sur deux journées, et ce, les 21 et 22 septembre 2023 au Centre des
formations et des rencontres nationales sis a Hay Nahda a Rabat. Cest une véritable initiative louée, dans et en
dehors de la planéte-sport que celle organisée, pour la premiére fois au Maroc, par Agence Marocaine Anti-
Dopage (AMAD) en collaboration avec 'Union Africaine de médecine sportive. Vont prendre part a ce 33¢éme
Congres des scientifiques, des maitres de conférences, des spécialistes de la médecine sportive, des médecins et
autres experts. Le dopage, un mal par excellence qui ronge continuellement et incessamment le Corps du sport.
Certes, certaines disciplines, plus que d’autres, ont été la cible privilégiée de ce fléau. Mais toujours est-il que le
sport dans sa globalité ressemble a un fromage de gruyére. Lorsque tu crois avoir obstrué un trou, un autre orifice
apparait. LAgence Marocaine Anti-Dopage se dresse, confortée dans cette lutte sacrée par 'Union Africaine de la
Médecine Sportive, tentant de trouver des solutions idoines. Pour ce faire, les organisateurs se sont évertués a
trouver des maitres de conférences, des spécialistes de la médecine sportive, des médecins, des noms réputés pour
leur combat incessant contre ce fléau. Le programme qui a été soigneusement mis sur pied comprend plusieurs
thémes. Ces derniers savamment répartis recélent dopage et santé publique, addiction au dopage, psychologie du
sportif, cardiologie du sport, traumatologie du sport, nutrition du sportif ainsi que d’autres thémes liés a ce
congres.

DES SOLUTIONS RADICALES

En effet, pour lutter contre une épidémie, mayons pas peur des mots, le dopage est bel et bien une épidémie pour
laquelle tous les efforts déployés jusquiici se révelent insuffisants. Le jeu du gendarme et le voleur se poursuit
entre les producteurs, recéleurs et dealers d’un coté et les Etats, agences et autres mécénes d’un autre coté. Ces
derniers continuent, inlassablement, de donner des coups de boutoir pour démolir tout ce qui pourrait donner
vie a cet élément destructeur. C'est ce que nous souhaitons a ce 33¢éme Congrés africain de la médecine sportive
dont l'un des objectifs est de mettre 3 mort le dopage et toutes ses dérivées.
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Le budget de ' AMAD au titre de I'année 2023 a été élaboré dans la perspective de doter
I’AMAD des moyens nécessaires pour réaliser sa mission de lutte contre le dopage.

L'enveloppe budgétaire programmée en 2023 était de 28 452 915,90 Dhs, elle a été
répartie comme suit :

e Dépenses d’exploitation : 14 296 195,90 Dhs
e Dépenses d'investissement : 14 156 720,00 Dhs

Réalisations au 31/12/2023

Les réalisations du budget d’investissement au titre de I'année 2023 ont atteint
12.273.038,28 Dhs représentant 87% des prévisions.

Le montant des paiements, relatife au budget d’investissement 2023 étaitde 8.776.041,72
Dhs. Soit 72% des engagements effectués.

l'engagement du budget d’exploitation a atteint  9.070.145,20 Dhs , alors que les
paiements étaient de 6.559.677,15 Dhs, soit 72% des engagements effectués.

La trésorerie de I’ AMAD a dégagé un solde de 9 690 232,27 Dhs résultant des opérations

suivantes.

Désignation Débit (Dhs) Crédit (Dhs)
Solde reporté au 1/1/2023 16.504.536,29
Déblocage Subvention 2023 10.000.000,00
Paiement Investissement 8.806.708,92
Paiement Exploitation 8.007.595,10
Total 26.504.536,29 16.814.304,02
Solde au 31 Décembre 2023 9.690.232,27




Annexe 1

Rapport de la 33 édition du Congrés Africain
de la Médecine du Sport
« Le dopage au cceur de la médecine du sport ».
21 - 23 septembre 2023,
Centre des Formations et des Rencontres Nationales a
Rabat
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et
I'Union Africaine de Médecine du Sport

Le 33" Congrés International de Médecine du Sport

Sous Le Théme:
Le Dopage au coeur

' de la Médecine du Sport
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’ -Dopage et Santé Publique

- Addiction et Dopage
-Dopage Génétique
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Site Web : www.amad.ma
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Comités du Congreés

- Président d’honneur du congrés : Professeur ROUX Constant Antoine
- Présidente du congres ¢ Docteur ABOUALI Fatima
- Coordonnatrice du congrés ¢ Docteur RHALEM Naima
Nom prénom  Afflaon
Bellimam My Ahmed  Agence Marocaine Antidopage — Maroc
Birrou Safae Agence Marocaine Antidopage — Maroc
EL Jaoudi Rachid Université Mohamed V - Maroc
Mellah Fatima Agence Marocaine Antidopage — Maroc
Raouf Reham Union Africaine de Médecine du Sport — Egypte
Rhalem Naima Centre Antipoison et de Pharmacovigilance — Maroc
Semmar Sahar Ministére de |'Education nationale, du Préscolaire et des Sports — Maroc
Tounsi Maria Agence Marocaine Antidopage — Maroc
Windy Maria Ministére de I'Education nationale, du Préscolaire et des Sports — Maroc
Bouyahyaoui  Hamid Marocaine des Journalistes Sportifs — Maroc
Zahi Boujemaa  Université Hassan | — Maroc
Zerifi Rym Organisation Régionale Antidopage Afrique du Nord— Maroc
[Nom ___|Prénom | Affilistion
Roux Constant Antoine  Union Africaine de Médecine du Sport — Céte d’Ivoire
Abouali Fatima Agence Marocaine Antidopage — Maroc
Alvarez Jean-Claude Université Paris Saclay - France
Azmy Sherif Union Africaine de Médecine du Sport — Egypte
Baria Abderrahim Association Marocaine de Psychologie du Sport — Maroc
Bellimam My Ahmed Agence Marocaine Antidopage — Maroc
Benomar Farés Zakaria Centre de Recherche VENUS - Maroc
Benosmane  Nabyl Centre sportif des FAR -Maroc
EL Jaoudi Rachid Université Mohamed V - Maroc
Guindo Moussa Union Africaine de Médecine du Sport - Mali
Kintz Pascal Université de Strasbourg - France
Lamzouri Afaf Université Abdelmalek Essaédi — Maroc
Masoud khaled Union Africaine de Médecine du Sport — Egypte
Nsie Obame Henri Union Africaine de Médecine du Sport — Gabon
Rhalem Naima Centre Antipoison et de Pharmacovigilance — Maroc
Soulaymani  Abdelmajid Université lbn Tofail - Maroc

& contact@amad.ma (f) Agence Marocaine Antidopage
® +212 537 572 365 & www.amad.ma




Rapport d’activité 2023 I

Programme du congres

PROGRAMME

Session 1 : Médecine du sport
08HOO - 09HOO : Accueil des participants

Modérateurs : Sbihi Ahmed & Sefiani Abdelaziz (Rapporteur : Windy Maria)

09HOO - 09H20

09H20 - 09H40

09H40 - 10H0O

10HOO - 10H20

10H20 = 10H40
10H40 = 11HOO

Constant Antoine Roux - Union Africaine de Médecine
du Sport - Cate d'lvoire

Lamzouri Afaf - Faculté de médecine - CHU Mohammed
Wl - Maroc

Chafry Bouchaib - Hépital Militaire Mohamed V -
Maroc

Badooui Reda - Hapital Militaire Mohamed V - Marec
Hehi Abderazzak - Chirurgien orthopédiste du
2 [ Irurg opéd sport

La médecine du sport en Afrique
Génomigue appliquée au domaine du sport

Arbre décisionnel devant une entorse du genou

Influence des facteurs intrinséques dans les ruptures du
ligament croisé du gencu

Comment prendre un bon départ devant un traumatisme
aigu du genou

Discussion

11HOO - 11H30 Pause-café - Visite des stands / Posters

Modérateurs : Bizrane Mohamed & Slaoui Abdelhaq (Rapporteur : Mellah Fatima)

11H30 - 11H50

11H50 - 12H10

12H10 - 12H25

12H25 - 12H40
12H40 - 13H00

Benosmane MNabyl - Centre sporfif des Forces Armées
Royales - Maroc

Benelmakki Abdelilch - Hapital Militaire Mohamed v
= Maroc

Pathalogies chroniques et activités physiques

Mart subite chez le sportif

Le ni d'adtivike i et indices de ifi . : .
mv:lull; gl stﬁls w::lu:?:;s dun?{:ﬁfﬂ;: EL HABOUSSI Abdelmooujoud - Institut des sciences du
de m-‘rakech

sport, Université Hassan Premier - Maroc

Effet de Fexercice physique oigu sur le coniréle de

Finhibiion o b laodbdith cognilive cha Sors El Moutaraiji Imane - Université Hassan Il - Maroc

Discussion

13HOO - 14H30 Pause déjeuner

Modérateurs : ldmahamma Abdellatif & Benomar Zakaria Farés (Rapporteur : Amiar Jawad)

14H30 - 14H50
14H50 = 15H10
15H10 - 15H25

15H25 - 15H40

15H40 - 16H00

Aguenaou Hassan - Université lbn Tohail - Marec
Sherif Azmi - Union Africaine de Médecine du Sport
- Egypte

Belghiti Hakim - Acodemie Mohammed V1 de Football

Mutrition du sportif : dépense et compensation énergétique
Mutrition du sportif cdlite

Mutrition chez le jeune foctballeur

Contribution @ la volorisation des plantes endémiques

de biosphére de I'arganeraie du Maroc au service de la
récupération sporfive

Barkooui Mohomed - Institut des sciences du sport -
Universiké Hassan Premier - Maroc

Discussion

16H00 - 16H30 Pause-café - Visite des stands / Posters

Modérateurs : Bartegi Zakia & Ahmed Salem Kleib /(Rapporteur : Zerifi Rym)

16H30 - 16H50

16H50 - 17HO5

17HOS - 17H20

17H20 - 17H40
17H40 - 18H00
18HOO - 19HOO
19H00 - 20H00

Lo Process Communication au service de Fintelligence  Benomar Zokario Forés - Centre de Recherche VENUS
- Maroc

relationnelle
'engagement : Une hakbilité mentale de base déterminante  Eloiordi Aziz - Insfitut des sciences du spart — Université
dans lo perfermance sportive Hassan Premier - Maroc

Limpact de |'apfibde oérobie sur les

attentionnelles des adolescents scolarisés du miliew rural et
urbain de la région de Kenitra au Maroc

Discussion

Wisite des stands / Posters

Inauguration officielle du congrés

Cocktail dinatoire

Benchelha Hossan - Université lbn Tofail - Maroc
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Programme du congres

Session 2 : Lutte antidopage

Modérateurs : Kintz Pascal & Zahi Boujemaa (Rapporteur : Roouf Riham)

09HO0O0 - 09H20

Engogement des gouvemements a la lutte antidopage -

Bellimam My Ahmed - Agence Marocaine Antidopoge

l'expérience Marocaine - Maroc
09H20 - 09H40 Dopage et sanké publique %Mﬁm i ::Dce-m Antipoison et de
09H40 - 10HO0 Depoge & arythmies cardiogues Kheyi Jamal - Hapital Militaire Mohamed V - Maroc
10H00 - 10H20 Dopage génétique : une menace silencieuse %ﬁ&lﬁ:ﬂ;ﬁ"jmﬁ“m du sport — Université
10H20 - 10H40 | Doping products and their psycholcgical impact on athlebes ”sp.‘f:?d Emd - Union Africaine de Médecine du
10H40 - TTHOO  Discussion

11HO0 - 11H30 Pause-café - Visite des stands / Posters

Modérateurs : Kénig Ernst & Bellimam Moulay Ahmed (Rapporteur : El Youssfi Youssef)

11H30 - 11H50
11H50 - 12H10

12H10 = 12H30

12H30 - 12H45

12H45 = 13H00

13H00 - 13H20

Le contentieux du dopage au Maroc : Exemple du Foothall  El Abdi Samira - Consultante en droit du sport - Maroc

Dopoge por contaminafion : fousse excuse ou réclité  Poscol Kintz - X-Perfise Consulting et IML de Strasbourg
démonirée por anolyse des cheveux - France

Suppléments alimentaires contaminés et médicaments
contrefaits circulant en salle de sport

Développement de nouvelles méthodes analytiques des Berrabah Mohamed - Université Mohamed Premier -
substances émergentes Maroc

Utilisation des stércides anabolisants chez les sportifs de
Casablanca et le réle du pharmacien dans la prévention

du dopage

Jean-Cloude Alvarez - Université Paris Sacloy - Fronce

Kbirou Adil - Service d'urologie, CHU Ibn Rochd,
Casablanca

Discussion

13H20 - 15H00 Priére & Pause déjeuner
Modérateurs : Jean-Claude Alvarez / Doouda Aziz (Rapporteur : Tounsi Maria)

15H00 - 15H20
15H20- 15H40

15H40 - 16HD0

16H00 - 16H15
16H15 - 16H35
16H35 - 17HDO
20H30

Ponts entre oddiction et dopage

Pharmacopée tradiionnelle a@ la  recherche de la
performance

Droit du sportif cu traitement :
Thérapeutique

Lo prédiction du dopage sportif : Revue systématique

Discussion

Autorisation d'Usage

El Omeri Fatima - CHU lbn Sina - Marec

Rhalem Maima - Cenlre Antipoison et de
Pharmacovigilonce — Maroc

Bortegi Zakia — Consultante internationale anlidopage
Sohli Fatima Zohra - Université lbn Tofail - Maroc

Cléture
Diner Gala

Samedi 23 septembre 2023 : Programme social
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La 33éme édition du Congrés Africain de Médecine du Sport s’est tenue pour la premiére
fois au Maroc, du 21 au 23 septembre 2023, au Centre des Formations et des Rencontres
Nationales & Rabat. Ce congrés organisé par |'’Agence Marocaine Antidopage (AMAD)
en collaboration avec I'Union Africaine de la Médecine du Sport (UAMS) avait pour
théme « Le dopage au cceur de la médecine du sport «.

Cette édition a rassemblé des participants de dix pays, aussi bien africains qu’européens,
totalisant 194 participants. Au cours de ces deux jours, vingt conférences, sept

communications orales et treize communications affichées ont été présentées.

La premiére journée dédiée & la médecine du sport a connu la participation de |'éminent
Pr. CONSTANT ANTOINE ROUX président de I'Union Africaine de la Médecine du Sport
(UAMS). Il a inauguré le congrés par un rappel de Ihistorique de la médecine du sport
en Afrique et la création de 'UAMS.

Il a mis en avant les quatre obijectifs fondamentaux de la
médecine du sport, & savoir 'orientation, la prévention,
le traitement et la recherche scientifique. De plus, il a
souligné I'importance du suivi médical & court, moyen et

long terme. En conclusion de son discours,

Lors de cette session, la génétique appliquée au domaine
du sport a été abordée par le Pr. LAMZOURI A. lors de

sa conférence, mettant en lumiére I'importance des tests

génétiques et leur contribution dans le domaine du sport.
L'existence de certaines variantes génétiques peutinfluencer

‘-;- &k 8 . ’
négativement le sportif, le rendant plus susceptible & des I A AIAD
(/

blessures telles que la fragilité tendineuse, ou favoriser dulia oo
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ses performances. La présentation s’est conclue sur la complexité des connaissances
génomiques et leurs répercussions sur le dopage dans le sport, soulignant particuliérement
les questions d’équité et d’éthique.

La contribution de trois experts en traumatologie, & savoir le Pr. CHAFRIB., le Pr. BADAOUI
R. et le Dr. HEFTI A., a mis en lumiére la pathologie du genou et I'influence des facteurs
intrinséques sur la rupture du ligament croisé antérieur et |'entorse du genou dans le
processus de prise en charge.

lls étaient tous unanimes sur le fait que le genou est la principale raison de consultation,
et que le diagnostic repose invariablement sur un interrogatoire approfondi et un examen
physique complet, complétés par des examens radiologiques standards.

La deuxiéme partie de la matinée s’est enchainée par la conférence du Dr. BENOSSMAN
N. qui a souligné I'importance de I'activité physique dans la lutte contre les facteurs
de risque des maladies chroniques et les dangers liés & la sédentarité. Il a préconisé
'intégration de I'activité physique dans le mode de vie des sportifs, soulignant que la
prévention des maladies chroniques commence par I'adoption d’une activité physique
réguliére dans la vie quotidienne.
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Il a également noté que la prescription d’activité physique est 'une des premiéres
responsabilités du médecin du sport.

La question de la mort subite chez le
sportif a été abordée par Dr BEN EL
MAKKI A. qui a souligné qu'il s’agit
d’un phénoméne rare et méconnu et
dont les causes chez les moins de 35
ans étaient liées aux cardiopathies
structurelles (cardiomyopathie
hypertrophique,  myocardite et
dysplasie arythmogéne du ventricule
droit) et chez les plus de 35 ans
elles étaient en général liées a des

coronaropathies. Au cours de sa

présentation, il a mis en avant 'importance cruciale de la prévention et du dépistage, en
particulier pour les cas suspects présentant des symptédmes évoquant une cardiopathie ou
pour les sportifs présentant des facteurs de risque cardiovasculaires.

D’autre part, la présentation de Pr. EL HABOUSSI. A. a établi un lien dans son étude
entre le niveau d'activité physique et I'indice de composition corporelle chez les
adolescents scolarisés dans la Wilaya de Marrakech, le considérant comme un indicateur
fiable de leur état de santé et de bien-étre. Selon ses observations, les adolescents ne
sont pas suffisamment actifs, ce qui 'améne & recommander I'intégration de I'activité
physique dans leurs routines quotidiennes. De méme, Pr EL MOUTARAIJI I., & travers sa
communication, a souligné I'importance d'utiliser I'activité physique aigue pour influencer
le contréle de Iinhibition et la flexibilité cognitive. Elle a suggéré que cette approche
pourrait considérablement améliorer ces capacités, préconisant I'utilisation de I'activité
physique aérobique aigue pour stimuler les compétences cognitives chez les étudiants,
avec I'objectif d’améliorer leurs performances scolaires.

l‘“"c.,,. B
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L'aprés-midi de cette journée a été entamée par Pr. AGUENAOU H. qui s’est concentré
sur la dépense énergétique et la compensation dans le domaine de la nutrition sportive,
montrant ainsi que les techniques isofopiques sont des méthodes de référence pour mesurer
divers paramétres physiologiques, notamment la dépense énergétique et la composition
corporelle. Il a noté que I'Indice de Masse Corporelle (IMC) basé sur le poids moyen ne
reflétait pas nécessairement une composition corporelle similaire, et que le poids moyen
varie en fonction des populations et des époques. Sa recommandation aux sportifs était

de viser un pourcentage de masse grasse spécifique et d’optimiser la masse musculaire.

Pr BARKAOUI M., a montré l'intérét de I'utilisation des
plantes endémiques de |'arganeraie du Maroc dans
le contexte de la récupération sportive, soulignant la
nécessité de recherches approfondies pour caractériser
leurs composants actifs.

Le Pr. BENOMAR ZF. a abordé la maniére dont nous
percevons un monde en perpétuel changement et les

troubles de personnalité, en particulier ceux liés au
dopage. Il s'est appuyé sur le Process Communication
Model comme un instrument de découverte de soi et des
autres. Ce modéle, que les organisations peuvent mettre a
la disposition de leur personnel, vise a situer les différents
types de personnalités les uns par rapport aux autres. Son
objectif est de développer la capacité & communiquer en

tenant compte des spécificités de chacun, favorisant ainsi
'évolution des relations en fonction des besoins. Il a, par ailleurs décrit les six types de
personnalités et a recommandé
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aux gestionnaires de se développer et de se connaitre eux-mémes tout en définissant leurs
objectifs et leurs attentes. Cette démarche permettrait de développer leurs compétences
afin d’adapter la communication en fonction de chaque interlocuteur.

La fin de cette premiére journée, a connu |'ouverture officielle de la 33éme édition du
Congrés Africain de Médecine du Sport, organisé par |'’Agence Marocaine Antidopage

(AMAD) en collaboration avec I'Union Africaine de la Médecine du Sport (UAMS) sous
le théme « Le dopage au cceur de la médecine du sport «.

! i\ Vi )
P 0 e [z

L'Agence Marocaine Anfidopage & 'Union Africaine de Médecine du Sport 4

: & PUnion Africaine de

La deuxiéme journée du congrés a été consacrée a la lutte
antidopage, marquée par la conférence du Pr. BELLIMAM
MA., secrétaire général de 'AMAD, qui a souligné
I'engagement du gouvernement marocain dans cette lutte.
Il o décrit les différentes étapes depuis la ratification de la
convention de 'UNESCO sur la lutte antidopage en 2009
jusqu’a la création de I’AMAD en 2021. Il a ensuite exposé
les réalisations de I'agence dans divers domaines, tels que

'éducation, les contrdles, les enquétes, les formations et la
recherche scientifique.
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le Dr. CHAOUI H. a montré I'importance du
dopage en tant que probléme de santé publique
& travers une revue de littérature. Tout en
énoncant les critéres nécessaires pour évaluer un
phénoméne de santé publique, elle a souligné
I'évidence de la toxicité des produits dopants,
avec de nombreux effets indésirables & court ou

a long terme. Cependant, 'absence de données
factuelles et la sous-estimation du phénoméne au Maroc appellent & I'introduction des
articles de la loi 97-12 relatifs & la lutte antidopage au sein de la future législation sur la
santé publique.

Pr KHEY!l J., a abordé le risque du dopage %
et sa relation avec les arythmies cardiaques -
en |'introduisant par une explication de la
physiopathologie des arythmies. Il a cité les |
différents produits de la liste des interdictions
avec leur répercussions sur |'activité cardiaque
comme les stimulants qui peuvent engendrer la

vasoconstriction des coronaires, une ischémie et
une arythmie et entrainer des torsades de pointes, les stéroides anabolisants peuvent étre
responsables d’hypertrophie ventriculaire gauche, les hormones comme I'EPO peuvent
étre responsables d’augmentation de viscosité entrainant un environnement propice aux
arythmies en concluant que l'interaction modifie I'automatisme cardiaque générant des
arythmies pouvant aller au décés. Il a recommandé d’adopter une approche méthodique
lors de la détection d’une anomalie cardiaque, soulignant I'importance pour les médecins
du sport de maitriser au moins I'électrocardiogramme (ECG) afin de prendre des décisions
éclairées sur la pratique sportive.

Le Pr. CHOKRI A. a abordé un sujet qui suscite
de vives inquiétudes, particuliérement en ce |
qui concerne l'équité dans les compétitions
sportives. Il a souligné que le domaine de la
génétique évolue de la médecine thérapeutique
vers la médecine d’amélioration. Les recherches
indiquent que le profil génétique peut favoriser
le sportif, comme dans le cas de |'expression

de 'EPO chez certaines personnes, améliorant ainsi leurs performances en facilitant le
transport de |'oxygéne. La manipulation des micro-ARNs pourrait modifier les pratiques
actuelles du dopage, menagant ainsi I'intégrité du sport.
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le Dr. MASSOUD KH. a exposé la question du
dopage sportif en tant que phénoméne préoccupant,
susceptible d’avoir des conséquences néfastes sur
la santé physique et psychologique. Il a souligné §
I'importance du profil psychologique du sportif

dans la gestion du stress lié & la compétition e,

par extension, dans la décision de recourir & des
substances dopantes. Selon lui, une intervention
préventive efficace contre le dopage sportif devrait accorder la priorité & une approche
psychologique.

Dr. EL ABDI S. a exposé la dimension juridique de la lutte antidopage, soulignant son
statut particulier conformément & la réglementation mondiale et nationale. Elle a mis en
évidence que le contentieux du dopage au niveau national reléve de la compétence de
I’ Agence Marocaine Antidopage, tandis que le Tribunal Arbitral du Sport (TAS) intervient

au niveau international. Elle a également suggéré I'ajout d’autres textes réglementaires &
la loi 97-12.

Le Pr KINTZ P. a traité I'apport de la médecine légale
travers I'analyse des cheveux dans le contexte du dopage,
mettant en avant son réle dans la démonstration de
I'innocence de l'athléte en cas de résultats anormaux.
Il a mis en exergue le réle de la matrice cheveux dans
|'établissement de la vérité, compte tenu de sa spécificité
& remonter & la chronologie de la consommation de
xénobiotiques, notamment des produits dopants. Il a par
ailleurs souligné qu’en opposition aux affaires criminelles,
ouU la charge de la preuve repose sur |'accusation, |athléte
doit démontrer son innocence en fournissant des éléments

telle qu’une éventuelle contamination.
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La démarche visant & confirmer qu’il s'agit d’une contamination impliquait de vérifier
plusieurs aspects, notamment une concentration faible du produit suspect dans I'urine, la
possibilité de fournir des ongles en I'absence de cheveux, et I'obligation que les analyses
sur ces matrices soient négatives. Un élément crucial était de déterminer |'aspect non
intentionnel, en identifiant la source de la contamination, comme par exemple, démontrer
que le partenaire utilise la molécule en question. Le conférencier a également soulevé des
problémes liés aux compléments alimentaires, aux médicaments, a la viande, ainsi qu’a
la possibilité de contamination par le sang, le sperme, la salive, ou d’autres substances.

Il a souligné que la lutte antidopage présente un véritable défi, car la prévalence estimée
des athlétes dopés est de 10%, alors que seulement 1% d’entre eux sont effectivement
détectés.

Lle Pr. ALVAREZ J-C. a souligné une nefte augmentation de I'utilisation abusive des
compléments alimentaires tant par les athlétes que par la population générale. Il a
également noté une recrudescence des médicaments contrefaits. Malheureusement,
pour ces produits, |'absence de contréle de pureté constitue un probléme, la source de
contamination pouvant provenir de la chaine de production utilisée simultanément pour

la fabrication de médicaments et de compléments alimentaires.
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le Pr. BERRABAH M a quant & lui
montré qu’en matiére de lutte contre le
dopage et du point de vue analytique,
il existe encore des difficultés
analytiques selon la nature et le
nombre de substances recherchées
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le dopage ainsi que les molécules de :

courte demi-vie.

Le Dr KRIBOU.A a présenté les résultats d’une enquéte visant & estimer la prévalence
de I'utilisation des anabolisants chez les habitués des salles de sport & Casablanca. I
ressort de cette enquéte que la consommation des SAA était relativement élevée parmi les
utilisateurs des salles de sport & Casablanca ce qui impose une sensibilisation des sportifs
sur les effets secondaires des stéroides anabolisants en vue de prévenir le dopage.

Le Pr. OMARI F. a souligné que I'approche scientifique de la relation entre I'addiction
et le dopage est relativement récente. Ce phénoméne est en constante évolution, avec
I'émergence de nouveaux profils, de nouvelles substances, de nouvelles drogues et
médicaments, ainsi qu’un nouveau statut légal et une nouvelle perception de I'usager. De
plus, de nouvelles définitions et approches thérapeutiques des addictions sont en constante
développement. Elle a précisé que baddiction est une maladie bio-comportementale
pouvant étre liée aux substances ou aux comportements, impactant la cognition, la prise
de décision, la réactivité au stress de maniére anormale. Cela peut se manifester par des
comportements compulsifs, des impulsions, une perte de contréle, et peut entrainer des
conséquences telles que la morbidité et la mortalité.
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Actuellement, la problématique réside dans le dépistage précoce et I'inaccessibilité aux
soins. C'est pourquoi il est crucial d’explorer la relation entre |'addiction et le dopage,
tout en instaurant des approches thérapeutiques variées et efficaces.

Lors de son intervention, le Dr. RHALEM N. a mis en lumiére la croissance de |’ utilisation
des plantes et de compléments alimentaires dans le but d’améliorer les performances
sportives. Cependant, les sportifs ignorent souvent que ces produits peuvent contenir
des substances dopantes. Elle s’est focalisée sur certaines plantes couramment utilisées
au Maroc par les sportifs et la population générale pour améliorer les performances,

soulignant qu’elles peuvent contenir des composants figurant sur la liste des interdictions
de I'’Agence Mondiale Antidopage (AMA).

A travers une recherche bibliographique, 15 plantes ont été identifiées parmi les produits
de la pharmacopée traditionnelle marocaine utilisées & la recherche de la performance
physique. Elles ont été réparties en plantes & effet défini, contenant des ingrédients actifs
ayant un impact sur I'organisme, dont certains sont inscrits sur la liste des substances
interdites par ' AMA, et en plantes & effet potentiel, utilisées pour leurs effets actifs, bien
que le mécanisme d’action ne soit pas encore clairement défini.

La sensibilisation des sportifs par le biais de I'éducation est soulignée comme moyen
de prévention contre le risque de dopage. De plus, la mise en place d’'un systéme
d’enregistrement des plantes circulant au Maroc, avec la création d’un registre, doit étre
préconisée.
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Le Dr. BARTEGI Z. a souligné, a partir de la
définition du dopage établie par 'AMA et
de la liste des interdictions, que tout sportif,
tout comme toute autre personne, a le droit
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de suivre un traitement. Pour ce faire, il ; ’ XY
. o . = ? # 1e Dopage @
doit demander une autorisation d'usage __ ey

thérapeutique (AUT), un processus assorti de
critéres de délivrance. Les médecins traitant
et les athlétes sont tenus de consulter la liste des interdictions et de solliciter une AUT
si nécessaire. L'évaluation du dossier AUT est effectuée par un comité AUT, lequel doit

suivre les directives définies dans le standard AUT et peut se faire assister par les lignes
directrices des AUT.

De son cot¢, Mme SAHLl F-Z. a réalisé
une revue systématique sur la prévalence
du dopage sportif pour comprendre les
mécanismes psychosociaux sous-jacents,
ainsi que la nécessité de déterminer les
facteurs prédictifs des intentions de dopage

et des comportements dopants. La photo de

Sahli

L'analyse des bases de données regroupant des articles scientifiques parlant de prédiction
de dopage a révélé que les comportements dopants peuvent syexpliquer par des variables
sociodémographiques et des composantes psychologiques. Elle a conclu qusil est impératif
de mettre en place un programme éducatif de prévention impliquant chercheurs, décideurs
et praticiens. La lutte antidopage doit mettre en évidence la spécificité transculturelle et
tenir compte des groupes de référence de la population cible.

A la fin de cefte 2éme journée, Mme la présidente de I’AMAD, Dr Fatima ABOUALI et
M. le président de |'Union Africaine de la Médecine de Sport, Pr. CONSTANT Antoine
Roux ont prononcé des discours de remerciement & tous les participants et ont souligné
la réussite de cette 33éme édition du Congrés Africain de la Médecine du Sport organisé
sous le théme « Le dopage au cceur de la médecine du sport « et qui se déroule pour
la premiére fois au Maroc. lls ont, par ailleurs annoncé que I'édition francophone du
congrés sera organisée, en alternance avec celle anglophone, une fois tous les deux ans
au Maroc.
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Recommandations

Soutenir |'établissement de centres médicaux spécialisés dans le sport et
nécessité d’une formation continue en médecine du sport ;

Encourager la recherche génétique dans le domaine sportif & visée préventive
ou curative ;

Protocoliser la prise en charge de toutes les affections du genou, qu’il s’agisse
d’une entorse, d’une rupture ligamentaire, tendineuse, d’une fracture ou autre ;

Adopter une approche méthodique lors de la détection d’une anomalie
cardiaque, avec |'importance pour les médecins du sport de maitriser au
moins |'électrocardiogramme (ECG) afin de prendre des décisions éclairées
sur la pratique sportive.

Utiliser la prescription de I'activité physique comme moyen de prévention
primaire contre les maladies non transmissibles ;

Identifier les différents profils pour adapter la communication et les moyens
dédiés a la sensibilisation ;
Prendre les précautions nécessaires dans |'utilisation des plantes médicinales

pour éviter tout risque de dopage ;

Faire une enquéte nationale visant & mesurer I'ampleur du probléme dont les
résultats pourront servir d’outil de plaidoyer pour élaborer une stratégie de
santé visant & lutter contre le dopage ;






G +212 537 572 365 0 amad_maroc amad_maroc n Agence Marocaine Antidopage

o Agence Marocaine Antidopage @ Agence Marocaine Antidopage www.amad.ma




