
المغربية  الــوكــالــة  ــداث  إحــ عملية  شــهــدت   >>
لسنوات،  دام  المنشطات مخاضا عسيرا  لمكافحة 

ما هي ظروف هذه الولادة العسيرة؟

ــداث الــوكــالــة المــغــربــيــة لمكافحة  ــ > نــعــم، تـــم إحـ
التأخير  الدولية، بسبب  الإلزامية  المنشطات بحكم 
الذي حصل في تنزيلها على أرض الواقع، من خلال 

المصادقة على نصوص قانونية. 
 ولا يمكن القول إن هذا التأخير كان مقصودا 
أو غير مقصود، لأن التدقيق في المساطر القانونية 
والإداريــــــــة يــفــرض أحــيــانــا الـــتـــأخـــر، لــهــذا التحقت 
ــوزارة الــشــبــاب والــريــاضــة لتحقيق هــذا الــغــرض،  بــ
رغم أنني منتوج خالص لــوزارة الصحة تخصص 

علم التسممات والفرمكولوجي ورياضية سابقة.
 وبــحــكــم خــبــرتــي المــتــواضــعــة أعــجــبــت بــالــطــب 
الــريــاضــي وجــعــلــت مــنــه اخــتــصــاصــا ثــانــيــا، وهــكــذا 
الرياضي، وبعدها أشرفت على  القطاع  تقربت من 
قبيل  من  التقليدية،  الطبية  العقاقير  تأثير  دراســة 
علاقتها  ومــدى  الرياضية  الأنشطة  على  النباتات، 

بالمنشطات.

<<  لمــــاذا اخــتــرتــم الـــوكـــالـــة مـــن الـــبـــدايـــة ولــم 
تقتصروا على لجنة؟

الشباب  وزارة  تدبير  الــســاهــرون على  برمج   <
والـــريـــاضـــة مــنــذ 2008 فــكــرة تــشــكــيــل هــيــأة وطنية 
تــتــكــلــف بــمــكــافــحــة المـــنـــشـــطـــات، لأن المـــغـــرب حضر 
وشــارك في الجمع العام الذي انعقد في كوبنهاكن 
في 2005، والــذي خرج بتوصيات منسجمة مع ما 
جــــاءت بــه مــدونــة عــالمــيــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات، لكن 
كانت  لأنــهــا  الــبــلــدان  على  تطبيقها  يستطيعوا  لــم 
المغرب  انخرط  ذلــك  ومــع  قانونيا سويسريا،  نصا 
مكافحة  برنامج  يطبق  ولــم  الدولية،  المنظومة  في 

المنشطات.
 ورغم هذا الأمــر، عكف المسؤولون على دراسة 
ملف المنشطات ولو بالطرق التقليدية، لوضع آليات 

معينة لم تكن بالحدة الواجب تطبيقها. 

 وفي 2009 صادق المغرب على الاتفاقية الدولية 
الأمــر  أصبح  وهنا  المنشطات،  لمكافحة  لليونسكو 
إلزاميا، كي يتحرك المشرعون وينتجوا نصا قابلا 

للتنفيذ. 
المنشطات  لمكافحة  الــدولــيــة  المنظمة  ومنحت   
الوقت للدول المصادقة على الاتفاقية  لإنتاج قوانين 
وطنية، يتم بموجبها إحداث لجنة خاصة، والمغرب 
كان من السباقين بتحضير مشروع قانون 51-08 ، 
الذي نوقش في البرلمان كثيرا، وسقط في 2012، إذ 
لم تتم المصادقة عليه بحكم إجراء انتخابات سابقة 

لأوانها.

<< هـــل وقــــع إشـــكـــال بــإبــعــاد وصـــايـــة وزارة 
الشباب والرياضة؟ 

> فــعــلا نــوقــش مــشــروع قــانــون 12-97، الــذي 
تـــم بــمــوجــبــه إحـــــداث الـــوكـــالـــة الــوطــنــيــة لمكافحة 
المنشطات، ورغم أن النص القانوني جاء متأخرا، 
ــداث الــلــجــنــة تــحــت وصــايــة  ــ إلا أنـــه نـــص عــلــى إحـ
الوزارة مؤقتا، لكن مع مرور الوقت يصبح المؤقت 
دائما، ولو استمر العمل ب"المؤقت الدائم" لوقعنا 

في مشاكل كثيرة مع المنظمات الدولية.
لــهــذا تــم تــجــاوز المــطــبــات الــســابــقــة، بمراجعة 
ــنــــص الــــقــــانــــونــــي بـــالـــتـــنـــصـــيـــص عـــلـــى إحــــــداث  الــ
مستقلة  الـــذات،  قائمة  المنشطات  مكافحة  وكــالــة 
بهياكلها، وأعطاها هذا القانون قوة مؤسساتية 
كبيرة وللرئيس صلاحيات وسلطة على المشرفين 
قصد   2016 في  عليه  المصادقة  تمت  إذ  ميدانيا، 
الحفاظ على صحة الرياضيين، وحظر الممارسات 

التي أخلت باحترام أخلاقيات الرياضة.

<<  هل عانيت إكراهات التأسيس وضغط 
تجار المنشطات؟ 

القانون وبعدها  إكــراهــات في  > كانت هناك 
فــــي الـــنـــصـــوص الــتــنــظــيــمــيــة، وحـــيـــنـــمـــا صــــادق 
المجلس الحكومي في 2019 على المرسوم تفعيلا 
المــعــتــمــدة مــن قبل  الــدولــيــة  لمقتضيات الاتــفــاقــيــة 
ــم المـــتـــحـــدة لــلــتــربــيــة  ــ المـــؤتـــمـــر الــــعــــام لمــنــظــمــة الأمــ
العالمية  والمدونة  "اليونكسو"،  والعلوم  والثقافة 
الــوكــالــة المغربية  تــم إحـــداث  المــنــشــطــات،  لمكافحة 
مؤسساتية  هــيــأة  شكل  على  المنشطات  لمكافحة 
لنمر بالسرعة المطلوبة  بين 2017 و2020 لتنفيذ 

الــــذي خــــرج مــطــابــقــا لــلــمــدونــة  الـــقـــانـــون 97-12،  
 ،2015 فــي  الــصــادرة  المنشطات  لمكافحة  العالمية 
وبعدها جاءت مدونة 2021، لذلك لم نعد مطابقين 
للتغيرات الحاصلة في مجال مكافحة المنشطات.

ــة المــغــربــيــة  ــالـ  وفــــي 2021 تـــم تــأســيــس الـــوكـ
الألــعــاب  اقــتــراب عــقــد  المــنــشــطــات، بحكم  لمكافحة 
تــأخــرت بسبب  التي  فــي طوكيو 2021،  الأولمــبــيــة 
مواجهة تداعيات وبــاء كــورونــا، إذ كــان التحدي 
كبيرا لإحداث هذه المؤسسة بهياكلها، كي نشارك 
أنــه لم يكن مسموحا  في الألعاب الأولمبية، علما 
بإجراء تربصات بحكم إغلاق الحدود ورفعنا مع 
ذلك التحدي بإحداث الوكالة كي تشتغل، ونشارك 
في الأولمبياد، ولحظتها عملنا على سد الثغرات 
القانونية والإدارية، وبفضل العلاقات الشخصية 
والإنسانية، تم تسهيل مأمورية اشتغال الوكالة 
ولــــو فـــي ظـــــروف قـــاهـــرة وبـــعـــدهـــا جــــاء الــقــانــون 

بصلاحيات كبيرة للرئيس.

ــة  ــعــ ــيــــات واســ بــــصــــلاحــ تـــعـــنـــي  مـــــــــاذا    >>
للرئيس؟

ــالــــة لــيــســت مـــؤســـســـة عـــمـــومـــيـــة، أو  >  الــــوكــ
للمخالفين  بل هي سلطة ضبط  عمومية،  شركة 
وتــحــكــيــم، بــالاعــتــمــاد عــلــى الــقــانــون عــبــر تفعيل 
المــراقــبــة وتــفــريــد الــعــقــاب حسب كــل حــالــة، وعــادة 
إلى أخرى  فإن هيآت تقوم بالمراقبة فقط ويعهد 
بالمعاقبة، وفي حالة الوكالة، فإن الأمور مختلفة، 
لهذا فإن رئيس هذه الوكالة هو في الوقت نفسه، 

رئيس مجلسها الإداري.

 << هل يعني أنه مستقل ؟

> طبعا ... أن يجمع رئيس الوكالة بين عمله 
والمــجــلــس الإداري، قــلــيــل مـــا يــحــصــل هــــذا الأمـــر 
ألغيت  لذلك  العمل،  فــي  أكبر  استقلالية  لضمان 
وصــايــة الـــوزيـــر وهـــو أمـــر جــيــد، مــلائــم للمدونة 

العالمية، لكنه يحمل الرئيس مسؤولية ثقيلة. 

الوكالة لها دور تحسيسي ورقابي
إن الوكالة تتوفر على ثلاثة أقطاب، الأول يتعلق بالمراقبة وهو 
قطب  وهــو  إداري  والثالث  بالتربية،  خــاص  والثاني  المهني،  القطب 
داعــم، ونحن مع الجامعات وضعنا تقليدا سنويا بعقد اجتماع في 
مارس، وهذا الموسم سنعقده في وقته، رغم تزامنه مع رمضان، لأننا 
لأنه  بالنتائج،  فوجئت  وصــراحــة  التقليد،  هــذا  تغيير  فــي  نــرغــب  لا 
بحكم اشتغالي في الــوزارة، واستدعائنا للجامعات من أجل التأمين 
الصحي أو مواضيع أخرى، كانت الجامعات ترفض الحضور، لكن منذ 
أن عقدنا لقاءنا الأول في 2022 حضرت 30 جامعة، وفي 2023 حضرت 
40 جامعة، وهذه نتائج جيدة، وفي خضم هذه اللقاءات نطالبهم بعقد 
السنوي،  برنامجها  على  بإطلاعنا  الجامعة  ونلزم  معنا،  شــراكــات 

يمكن أن نخضعها لبرنامج التحسيس والمراقبة.

الاستقلال المالي صعب
 مـــصـــادر الــتــمــويــل مـــشـــار إلــيــهــا فـــي قـــانـــون مــحــاربــة 
الــتــي تتحدث عن  الــريــاضــي، فــي الفصول  المــجــال  المنشطات فــي 
دعما  تعطي  الــتــي  الــدولــة،  قبل  مــن  مضمون  وتمويلها  الــوكــالــة،  تنظيم 
الــوكــالــة يجب أن  ــة، على أســـاس أن  الــوطــنــي لمــحــاربــة هــذه الآفـ ماليا للبرنامج 
تبحث عن المداخيل، لتصبح مستقلة في ما بعد، ومن الصعب القيام بذلك، لأني 
لاحظت تجارب أوربية في المجال، وأقصى ما وصلت إليه بعضها، 20 أو 30 في 
المائة من الاستقلال المالي، ومن الصعب تخطيها، وتبقى الدولة الحاضن لهذه 
من  برمتها،  الدولة  برعاية  برنامج وطني  على  يعتمد  التمويل  لأن  الــوكــالات، 
أجل محاربة آفة على الصعيد الدولي، غير أن المصادر تختلف، إذ أنه بالنسبة 
الـــدول الأخـــرى لديها طــرق للتحايل على  المــالــيــة، لكن  المــغــرب تبقى وزارة  إلــى 
القانون، وهناك دول تعتمد على الدعم المقدم إلى الجامعات لتطوير الرياضة، 
في  المنشطات  محاربة  ثقافة  لأن  الحلول،  بعض  نقترح  لم  إلينا  بالنسبة  لكن 
في  يكمن  الأمثل  الحل  أن  أعتقد  تجربتي  إلــى  وبالرجوع  متوفرة،  غير  بلادنا 
ضبط الجامعات الرياضية البرنامج، والانخراط معنا فيه، بعد ذلك مطالبتها 

بالأداء.
وبموجب قانون 12-97 المعدل أخيرا بقانون 23-06 تقول المادة 20 إن الوكالة 
الجامعات  فإن  الإلزامية  المنشطات، وبفضل هذه  تضع قواعد ملزمة بمكافحة 

ملزمة قانونيا.
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رئيسة الوكالة المغربية لمكافحة المنشطات قالت إن المشرع احتفظ بالعقوبات الجنائية لارتباطها بالمخدرات 
أكدت فاطمة أبو علي، رئيسة الوكالة المغربية لمكافحة المنشطات، أن إخراج القانون المتعلق بالمنشطات في يناير الماضي، جنب المغرب عقوبات دولية، أبرزها حرماننا من تنظيم نهائيات كأس إفريقيا. وأوضحت أبو علي، خلال استضافتها 

بمقر ا"لصباح" بالرباط،  أن المشرع احتفظ بالعقوبات الجنائية لتداخل المخدرات في المنشطات، وأن هناك منصة مكونة من 12 قطاعا، تتصدى للاتجار فيها، مشيرة إلى أن أصحابها باتوا "مليارديرات". في ما يلي نص الحوار:

أجرى الحوار: صلاح الدين محسن وأحمد الأرقام وأمينة كندي وإيمان رضيف وعبد الحليم لعريبي وعبد الله الكوزي/ تصوير (عبد المجيد بزيوات)

- تاريخ ومكان الازدياد: 12 أكتوبر 
1964 بخنيفرة

- حاصلة على دكتوراه في الطب 
علم السموم والأدوية تخصص 

الطب الريا
- دبلوم في علم الاتصال الطبي

- رئيسة الوكالة المغربية لمكافحة 
المنشطات 

- رئيسة المنظمة الإفريقية لمكافحة 
المنشطات بشمال إفريقيا
- ممثلة الحكومة بمنظمة 

اليونيسكو والمجلس الأوربي في 
مكافحة المنشطات

- النائب الأول لرئيس الاتحاد 
الإفريقي في الطب الرياضي

- عضو عدة لجان في اتحاد 
اللجان الأولمبية الإفريقية واللجان 

الأولمبية العربية والإسلامية 
والناطقة بالفرنسية  

في سطور

 "الصباح" تشرع في إجراء حوارات مع مسؤولين قضائيين وفاعلين سياسيين ومنتخبين ورياضيين ونقابيين... للنقاش حول قضايا 

خلافية تهم القطاعات أو المؤسسات التي ينتمون إليها، والإجابة عن أسئلة آنية تشغل الرأي العام.

الرياضيون يخضعون
 لمراقبة ثلاثية

تداركنا عمل ١٠ سنوات
أعتقد أن المغرب ليس لديه مشكل في إحداث مختبر، 
من الغد، وشرحنا هذا للبرلمانيين أثناء مناقشة قانون 
المنشطات، لأن العمل الذي قمنا به في ثلاث سنوات، 
مكننا من تــدارك عشر سنوات من الاشتغال في 
المجال، والمسؤولون اعترفوا بنا في المنظمات 
العالمية، والوكالة العالمية لمكافحة المنشطات 
تعتبر أن المغرب يجب أن تتمركز فيه العديد 
مــن الأمــــور، ونــحــن فــي هـــذا الــنــطــاق قدمنا 
البيولوجي  بــالــجــواز  خــاص  لمختبر  طلبا 
ــــي، لأنــــــه لا يـــتـــطـــلـــب الـــكـــثـــيـــر مــن  ــــاضـ ــريـ ــ الـ
الاعـــتـــمـــادات، وذلــــك بــشــراكــة مـــع مــؤســســة 
الــســادس لــلأبــطــال، والأمــــور تسير  محمد 
أن  بإمكانه  والمغرب  الصحيح،  الاتجاه  في 
يسير في هذا المجال بشكل جيد، لأن جميع 

العلاقات مع المنظمات الدولية جيدة.

لا حاجة لنا للمختبر
عــــدم وجـــــود مــخــتــبــر لا يـــطـــرح أي مـــشـــاكـــل، وأعـــتـــقـــد أن  

وجـــوده بــالمــغــرب "حــــرام"، لأنــه يكلف كــثــيــرا، ولضمان 
ــتـــمـــراره تــطــلــب مــنــا الـــوكـــالـــة الـــدولـــيـــة لمــحــاربــة  اسـ

المنشطات، إجراء على الأقل 3 آلاف عينة للجواز 
الــبــيــولــوجــي، و5 آلاف عــيــنــة الــبــول ســنــويــا، 

ونحن اليوم في المغرب، وباعتباري رئيسة 
المــنــظــمــة الــجــهــويــة بــإفــريــقــيــا نـــجـــري ألــف 
عينة، ونحن الأوائــل، وأظن هذا أمر جيد، 
ومرشحون لأن نوسع من نشاطنا مع 
الـــوقـــت، عــلــمــا أن تـــونـــس، الــتــي 
ــا الــوطــنــيــة  ــهـ ــتـ ــالـ تــشــتــغــل وكـ
مــنــذ 15 ســنــة، تــقــوم بــــ 400

عينة سنويا فقط، رغم أننا 
ــدد نــفــســه  ــعــ نـــتـــوفـــر عـــلـــى الــ

ــن المــــوظــــفــــين، ويـــقـــومـــون  ــ مـ
مشاركة  لضمان  بالفحوص 

ريــاضــيــيــهــم فــــي الـــتـــظـــاهـــرات 
الدولية.

المراقبة قبل المشاركة في الأولمبياد
الجامعات ملزمة بموجب القانون أولا بالمراقبة، ويمكن القول إن هناك سبع أو ثماني جامعات 
ستشارك في الألعاب الأولمبية المقبلة، والقانون يفرض عليها جميعا إخضاع رياضييها المؤهلين 
إلى برنامج فحص المنشطات، ولن يتمكن أي رياضي من المشاركة في الأولمبياد، حتى وإن حصل 
على الرتبة الأولــى في التصفيات، وفي الألعاب الإفريقية المقبلة، إذا لم يخضع للبرنامج، ولم 
يعد أمرا اختياريا، ولدينا إستراتيجية وطنية ترتكز على معايير وليست عشوائية، ولها علاقة 
القانون،  العامة للحكومة، عند مناقشة  إقناع الأمانة  الدولية، ووجدنا صعوبات في  بالهيآت 
وأن هناك هيآت تتحكم فينا من الخارج، وتفرض علينا القيام بالأمور كما يجب، وعدم إغفال أي 
جانب مع جميع الجامعات، وليست لدينا مشاكل في هذا الجانب، لأننا في المغرب نتوفر على 

برنامج تحسيسي، وآخر يتعلق بالمراقبة، يسير بالموازاة معه.
إلى  الميلادية، من يناير  الرياضي، وإنما بالسنة  لأن موسم اشتغالنا لا يحتسب بالموسم 

دجنبر، ونحن ملزمون بتقديم تقرير سنوي إلى القطاع الوصي المكلف بالرياضة.

نحتل الرتبة الأولى إفريقيا
الـــدولـــيـــة   إن مـــصـــادقـــة 191 دولــــــة عـــلـــى الاتـــفـــاقـــيـــة 
لمكافحة المنشطات، باستثناء سوريا التي كانت تعيش 
فـــي الـــحـــرب، مــكــنــت مـــن حــصــول إجـــمـــاع عــلــيــهــا بحكم 
إلزاميتها، إذ مررت الوكالة العالمية القانون عن طريق 
وأصبحت  اليونسكو،  ومنظمة  الــدولــيــة  الاتــفــاقــيــات 
بــذلــك تــصــدر أحكامها على الــحــكــومــات ولــديــهــا حق 
معاقبتها ومــن هــذه الــزاويــة كــان لابــد مــن استعمال 
إقــامــة المختبرات  الــدولــيــة لــلاشــتــغــال بينها  المــعــايــيــر 

التي كانت ميسرة بالدول الأوربية، وفي 2008
الآن  المختبر.ويوجد  إنــشــاء  مــن حقنا  كــان 

العالم، ولإنجازها لا بد  30 مختبرا في 
مــن المــــرور عــن طــريــق الــوكــالــة الــدولــيــة 

لمكافحة المنشطات.
ومع ذلك فإننا بالمغرب أصبحنا  
مــحــتــلــين الـــرتـــبـــة الأولــــــى فـــي شــمــال 
المنظمة  رئيسة  باعتباري  إفريقيا 
الجهوية لمكافحة المنشطات بشمال 
إفـــريـــقـــيـــا، إذ نــنــجــز ألــــف اخــتــبــار 

وسنتطور مع مرور الوقت.
الــوكــالــة الــدولــيــة تــقــول لنا، 

اخدم بلدك أولا ثم نناقش المختبر 
بعد ذلك

يجب أن يعلم الجميع أن الرياضيين المغاربة يجرون ثلاثة اختبارات، 
إذ أن الاتحادات الدولية تجري اختبارات للرياضيين المغاربة التابعين لها، 
واللجنة  من جانبها،  بالمراقبة  تقوم  المنشطات  لمكافحة  الدولية  والوكالة 
الــوطــنــيــة الأولمــبــيــة المــغــربــيــة لــديــهــا مــراقــبــتــهــا الــخــاصــة أيــضــا، وأن هناك 
برنامجا موحدا بين جميع المؤسسات المذكورة، لتفادي الارتباك في إجراء 

الفحوصات، وبهذه الطريقة يشتغل الجميع.
من قبل عانينا بسبب مشكل نقص الموظفين، بحكم أنني كنت أشتغل 
الماضية تمكنا من  السنة  المتطوعين، لكن في يناير من  لوحدي مع بعض 
العام في 2022، وقمنا كذلك  الكاتب  التحق بي  أن  انــتــداب عــدد منهم، بعد 
أول شراكة مع وكالة  للمراقبة، وهي  الدولية  الهيأة  أول شراكة مع  بتوقيع 
وطنية في إفريقيا، علما أن لها شراكة مع سويسرا، لأنها منتمية إلى  البلد 
ذاتـــه، ونــحــن لا نــقــارن مــع مثل هــذه الـــدول، بــل نــقــارن مــع بــلــدان مــن إفريقيا، 
للمشاركين  يجري  مــن  نحن  المــغــرب،  فــي  المقامة  الدولية  التظاهرات  وجميع 

الفحوصات.

أبو علي: قانون المنشطات جنبنا عقوبات دولية



تداركنا عقوبات 
ساعدنا إخراج القانون في يناير الماضي، على تجنب 

العقوبات من الاتحادات الرياضية الدولية، ولو لم يحدث 
ذلــك، لتعرضنا لعقوبات، وكــان بإمكان إقصاء المغرب من 

ضمنها  تنظيمها،  أثناء  مشاكل  سنواجه  وكنا  تظاهرات، 
نهائيات كأس إفريقيا المقبلة بالمغرب، ولكن تفادينا تعليق 
العديد من البرامج الرياضية، وكانت مجموعة من الملفات 
متوقفة لدى الوكالة الدولية ضمنها ملف المختبر، سيما 

مع سويسرا التي كانت تستعد للتوقف عن العمل معنا.

لكن حين  تأديبية  عقوبات  عن جهاز لإصــدار  عبارة  الوكالة 
يتعلق الأمـــر بــعــقــوبــات جــنــائــيــة تــتــولــى الــبــت فــي المــلــف النيابة 
الــعــامــة. وبــعــد إطـــلاق عــنــوان بــريــد إلــكــتــرونــي بــعــنــوان "تــواصــل" 
بمعلومات  نتوصل  خلالها  ومــن  شكايات  عــدة  نتلقى  أصبحنا 
يتم  الشكايات  تلك  على  وبناء  تامة.  سرية  في  بها  التبليغ  يتم 

بعث مفتش من  الوكالة لمراقبة مجريات تظاهرة رياضية.
مؤسستنا،  في  ثقتهم  الناس  كسب  أولوياتنا  ضمن  ونضع 
تجيب  بـــغـــات  "أش  يـــقـــول  الــبــعــض  لأن 
ــا كـــــــــــــاع"، ولــــــكــــــن حـــــــين نـــنـــظـــم  ــ ــنـ ــ لـ
في  الوكالة  أن  للتأكيد  لــقــاءات 
ــريـــاضـــي بــالــنــســبــة  خـــدمـــة الـ
إلــيــنــا ومــراقــبــتــه مــهــمــة لمن 
ــاب  ــ ــعـ ــ ــي الألـ ــ ــــارك فــ ــــشـ ــيـ ــ سـ
ــذا لا  هــ أن  إلا  ــة،  ــيـ ــبـ الأولمـ
يمثل سوى 10 في المائة 
ــن الــــعــــمــــل، الـــــــــذي هــو  ــ مــ
كــبــيــر جـــدا ولـــم يــعــه بعد 
ــيــــرون. وحـــــين ســيــتــم  ــثــ كــ
بــه ستعود علينا  الــوعــي 
بــالــنــفــع جميعا،  الــنــتــائــج 
فــالــوكــالــة تــحــارب ظــاهــرة 

غريبة بسبب مواد يتم ترويجها، وحقق البعض من ورائها ليس 
أن  المــطــروح  المشكل  ويبقى  مليارديرات.  أصبحوا  بل  المــال،  فقط 
تلك المواد ليس لدينا قانون بالمغرب للتحكم فيها. إذن دورنا أن 
الصحة ونطالبه  وزيــر  بالصحة، ونتجه نحو  أنها مضرة  نبين 
بإصدار قانون، ونؤكد أننا سنتعاون معه. أطلقنا دراسة كبيرة 
حول المكملات الغذائية حيث أصبح الجميع يقبل عليها وخاصة 
البروتين، كما أن أغلب اللاعبين تكون نتائج فحصهم إيجابية، 
أنه  العلم  لم يستعملوا ســوى مكمل غذائي، دون  إنهم  فيقولون 

ملوث بمواد ممنوعة.
الفيتامينات، لا يمكن منع جميعها، بل ينبغي  وبخصوص 
تحديد أنواعها. ولابد من التأكيد أنه بعد الجائحة أصبح هناك 
ويتضمن  والــزنــك.  الفيتامين  يستعمل  أصــبــح  فالجميع  خــلــط، 
الدواء مكونات موجودة في الوصفة، بينما المكمل الغذائي لا يتم 
تحديد نسب مواد معينة فيه. ونرفض أن يتناول اللاعب أي مادة 
يتحمل  أن  عليه  ينبغي  لا  والــريــاضــي  الطبيب.  يصفها  أن  دون 
آخــر، ولهذا لن يؤدي  وحــده المسؤولية، بل يتحملها معه طــرف 

الرياضي الثمن وحده.
وأؤكد أنه خلال 2024، سيتحمل المسؤولية، أشخاص آخرون 

غير  الــــريــــاضــــي، وســنــكــشــف أيــضــا 
الـــــــتـــــــفـــــــاصـــــــيـــــــل 

لاحقا.

غير  الــــريــــاضــــي، وســنــكــشــف أيــضــا 
الـــــــتـــــــفـــــــاصـــــــيـــــــل 

لاحقا.

الفحص يكلف 5 آلاف درهم
ــم لــلاخــتــبــار الـــواحـــد،  الــفــحــص يــكــلــف حـــوالـــي 5000 درهــ

تــؤديــهــا الــوكــالــة مــن الــدعــم المــقــدم لــهــا مــن قــبــل الـــدولـــة، ونشتغل 
وبالنسبة  عالميا.  الأول  المغرب  ويبقى  سويسري،  مختبر  مع  حاليا 

إلى العقوبات هناك عقوبة اللاعب والمدرب وأيضا فريق العمل، وكذا 
الجامعة وعقوبة الدولة، وسنقوم بإعداد تكوين بشراكة مع الوكالة 

مع  بشراكة  والمحامون  القضاة  سيحضرها  والعالمية،  السويسرية 
المــجــال، لأنــه لا يوجد لدينا  فــي  العامة، مــن أجــل التخصص  النيابة 
محامون متخصصون في هذا الموضوع، وحينما تستدعي رياضيا 
وتفتح بحثا معه وسواء اعترف أم لم يعترف، يمكن أن يمتد البحث 
على نحو ثلاثة أشهر، وإذا أقر بطريقة قطعية يمكن أن تخفض 
لــه الــعــقــوبــة، ولــكــن إذا ظــهــرت اعــتــرافــات مــن قــبــل الــريــاضــي بــأن 

زملاءه أيضا يتعاطون المنشطات، وأثبتت الاختبارات وجود 
خمسة رياضيين أو ستة، فإنك تعاقب المدرب والطبيب وكل 

مــن لــه صلة بــالمــوضــوع، والــقــانــون يعطي الــحــق فــي حل 
الــجــامــعــات الــريــاضــيــة، وهــو مــا يــدخــل ضمن فصول 

الخاصة بقانون  الرياضية  عقوبات الأجهزة 
مكافحة المنشطات.

خلال اللقاء الثاني المنعقد في 2022 تم التركيز على العقوبات لتقريب الناس من نوعية 
العقوبات التي يمكن أن يتم الخضوع لها. وهذا يأتي في إطار التحسيس. ومن جهة أخرى، 
لم تكن لدينا وسائل مادية ولا موارد بشرية للبت في هذه الملفات خلال السنة. وهناك بعض 
الدول اتخذت عقوبات تأديبية لكنها لا تطبقها ولكن الوكالة العالمية تعاقبها. وفي المغرب في 
2021 كانت 9 حالات ستمثل المغرب في طوكيو وكانوا "غيشوهونا" وكانت المرة الأولى التي 

نعود من التظاهرة "بلا بندير" كما هو الشأن في ريو ولندن.
وهؤلاء التسعة من الرياضيين منهم من تم إنزاله من الطائرة، ومنهم من بمجرد وصوله 
إلى طوكيو بعثت له تذكرة للعودة مباشرة، وتم منعه من المشاركة. ولهذا "وسخ الدار يبقى 

فالدار".
إلــى 10. ونتمنى أن  الــحــالات  ارتــفــعــت  وفــي 2022 تــم تسجيل ثماني حـــالات وفــي 2023 
يتم منع الحالات التي يتضح أنها تتعاطى منشطات وأن يتم منعها في هذه السنة تفاديا 

للإحراج.
اتــخــذنــا عــقــوبــات تأديبية فقط فــي حــق مــن كــانــت نتائج اختباراتهم  وفــي السنة ذاتــهــا 
إيجابية في المختبر، وفي 2023 لم تقتصر العقوبات على النتائج الإيجابية، بل انضافت إليها 
انتهاكات أخرى مثل التهرب وعدم التصريح وغيرهما. ومع حلول السنة الجارية وبشراكة 

الــجــمــارك والــنــيــابــة الــعــامــة، مع الأمن الوطني والــدرك الملكي وإدارة 
ــانــــب الـــســـلـــوكـــي لــديــنــا مــلــفــات بــعــد الانــتــهــاء من  الــــجــ

الــجــهــات سالف فـــيـــهـــا، يـــتـــم تــفــويــتــهــا إلـــى 
ــا ذكرها للبت فيها بعد  ــ ــهــ ــ ــتــ ــ دراســ

اللازمة.لاتــــخــــاذ الـــتـــدابـــيـــر 

مع الأمن الوطني والــدرك الملكي وإدارة 
لــديــنــا مــلــفــات بــعــد الانــتــهــاء من 

فـــيـــهـــا، يـــتـــم تــفــويــتــهــا إلـــى 
ذكرها للبت فيها بعد 

12 قطاعا تتدخللاتــــخــــاذ الـــتـــدابـــيـــر 
 في المنشطات

نــتــوفــر عــلــى مــنــصــة وطــنــيــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات، تضم 
والشباب  والــريــاضــة  والتعليم  الصحة  منها  وزارة،   12

الملكي  الــدرك  إلى  والداخلية والمالية والفلاحة، بالإضافة 
ــن، إلـــى جــانــب حــمــايــة المــســتــهــلــك، علما  ــ والـــجـــمـــارك والأمــ
الإجــراءات  لتحديد  اجتماعا،  تعقد مكوناتها  كل سنة  أن 
الجمارك،  مثلا  التخصصات.  حسب  اتخاذها  يمكن  التي 
يشعرون الوكالة بالحالات المشتبه فيها، لكن "للي كيفيق 

إذ نحاول  معطل ما كتسولش شكون للي فطر قبل منك"، 
تدارك  التأخر الحاصل، ولدينا الآليات التي نشتغل عليها، 

علما أنه دون تعاون لن نقوى على إنجاز الكثير.
ــا خـــــــــــلال الــــقــــافــــلــــة  ــ ــنـ ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ والأكــــــــــثــــــــــر مــــــــن ذلــــــــــــــك، اكـ

بعض  أن  منها  مقلقة،  أخــيــرا،  أشــيــاء  الوطنية  المنظمة، 
الشباب وحتى الأطفال يتعاطون المنشطات في غفلة من 
الآباء، والأخطر من ذلك، أن هذا النوع من المواد تصل إلى 
المغرب من الخارج، ولأن السوق المغربي حر، فمن الممكن 
تــهــدد صــحــة مستعمليها،  ــواع خــطــيــرة  ــ أنـ تــصــلــهــم  أن 
إضــافــة إلــى تأثير الإعــلانــات التي تهدف إلــى الترويج 
والــتــي تستعين بخدمات  الــغــذائــيــة،  المــكــمــلات  لبعض 
مشاهير مــن عــالــم الــريــاضــة وغــيــرهــم، مــن أجــل ذلــك، 
يــجــب تحسيس الــشــبــاب بــالــخــطــورة الــتــي يــمــكــن أن 
تترتب عن استعمال هذه المواد. وشخصيا أعتبر أن 
التميز،  لتحقيق  المنشطات  إلــى  تحتاج  لا  المــواهــب 
وأي مادة دخيلة على الجسم تعتبر من "السموم"، 

الـــذيـــن  يـــؤكـــد أن  ــدى أي شـــخـــص  ــحــ وأتــ
تعاطوا المنشطات، هم اليوم في أفضل 
ــــك، ونــتــيــجــة  الأحـــــــوال، إضـــافـــة إلــــى ذلـ
نشدد  المغربية،  الصحية  للمنظومة 
عــلــى الــوقــايــة مــن الأمــــراض والعمل 
ــاهـــديـــن لــتــجــنــب الــــوصــــول إلـــى  جـ
مــرحــلــة الإصـــابـــة "مــــا خــصــنــاش 
نوصلو للمرض، نقيوا أنفسنا 

أفضل".

تجيب  بـــغـــات  "أش  يـــقـــول  الــبــعــض  لأن 
ــا كـــــــــــــاع"، ولــــــكــــــن حـــــــين نـــنـــظـــم  ــ ــنـ ــ لـ
في  الوكالة  أن  للتأكيد  لــقــاءات 
ــريـــاضـــي بــالــنــســبــة  خـــدمـــة الـ
إلــيــنــا ومــراقــبــتــه مــهــمــة لمن 
ــاب  ــ ــعـ ــ ــي الألـ ــ ــــارك فــ ــــشـ ــيـ ــ سـ
ــذا لا  هــ أن  إلا  ــة،  ــيـ ــبـ الأولمـ
يمثل سوى 10 في المائة 
ــن الــــعــــمــــل، الـــــــــذي هــو  ــ مــ
كــبــيــر جـــدا ولـــم يــعــه بعد 
ــيــــرون. وحـــــين ســيــتــم  ــثــ كــ
بــه ستعود علينا  الــوعــي 
بــالــنــفــع جميعا،  الــنــتــائــج 
فــالــوكــالــة تــحــارب ظــاهــرة 

أنه  العلم  لم يستعملوا ســوى مكمل غذائي، دون  إنهم  فيقولون 
ملوث بمواد ممنوعة.

الفيتامينات، لا يمكن منع جميعها، بل ينبغي  وبخصوص 
تحديد أنواعها. ولابد من التأكيد أنه بعد الجائحة أصبح هناك 
ويتضمن  والــزنــك.  الفيتامين  يستعمل  أصــبــح  فالجميع  خــلــط، 
الدواء مكونات موجودة في الوصفة، بينما المكمل الغذائي لا يتم 
تحديد نسب مواد معينة فيه. ونرفض أن يتناول اللاعب أي مادة 
يتحمل  أن  عليه  ينبغي  لا  والــريــاضــي  الطبيب.  يصفها  أن  دون 
آخــر، ولهذا لن يؤدي  وحــده المسؤولية، بل يتحملها معه طــرف 

الرياضي الثمن وحده.
وأؤكد أنه خلال 

غير  أيــضــا  بــه ستعود علينا  الــوعــي 
بــالــنــفــع جميعا،  الــنــتــائــج 
فــالــوكــالــة تــحــارب ظــاهــرة 

غير  أيــضــا 

الــفــحــص يــكــلــف حـــوالـــي 
تــؤديــهــا الــوكــالــة مــن الــدعــم المــقــدم لــهــا مــن قــبــل الـــدولـــة، ونشتغل 

وبالنسبة  عالميا.  الأول  المغرب  ويبقى  سويسري،  مختبر  مع  حاليا 
إلى العقوبات هناك عقوبة اللاعب والمدرب وأيضا فريق العمل، وكذا 

الجامعة وعقوبة الدولة، وسنقوم بإعداد تكوين بشراكة مع الوكالة 
مع  بشراكة  والمحامون  القضاة  سيحضرها  والعالمية،  السويسرية 
المــجــال، لأنــه لا يوجد لدينا  فــي  العامة، مــن أجــل التخصص  النيابة 
محامون متخصصون في هذا الموضوع، وحينما تستدعي رياضيا 
وتفتح بحثا معه وسواء اعترف أم لم يعترف، يمكن أن يمتد البحث 
على نحو ثلاثة أشهر، وإذا أقر بطريقة قطعية يمكن أن تخفض 
لــه الــعــقــوبــة، ولــكــن إذا ظــهــرت اعــتــرافــات مــن قــبــل الــريــاضــي بــأن 

زملاءه أيضا يتعاطون المنشطات، وأثبتت الاختبارات وجود 
خمسة رياضيين أو ستة، فإنك تعاقب المدرب والطبيب وكل 

مــن لــه صلة بــالمــوضــوع، والــقــانــون يعطي الــحــق فــي حل 
الــجــامــعــات الــريــاضــيــة، وهــو مــا يــدخــل ضمن فصول 

الخاصة بقانون  الرياضية  عقوبات الأجهزة 

إلى طوكيو بعثت له تذكرة للعودة مباشرة، وتم منعه من المشاركة. ولهذا "وسخ الدار يبقى 

إلــى 10. ونتمنى أن  الــحــالات  ارتــفــعــت   تــم تسجيل ثماني حـــالات وفــي 2023 
يتم منع الحالات التي يتضح أنها تتعاطى منشطات وأن يتم منعها في هذه السنة تفاديا 

اتــخــذنــا عــقــوبــات تأديبية فقط فــي حــق مــن كــانــت نتائج اختباراتهم  وفــي السنة ذاتــهــا 
 لم تقتصر العقوبات على النتائج الإيجابية، بل انضافت إليها 
انتهاكات أخرى مثل التهرب وعدم التصريح وغيرهما. ومع حلول السنة الجارية وبشراكة 
الــجــمــارك والــنــيــابــة الــعــامــة، الــجــمــارك والــنــيــابــة الــعــامــة، 
ــانــــب الـــســـلـــوكـــي  الــــجــ
الــجــهــات سالف 
ــا  ــ ــهــ ــ ــتــ ــ دراســ
اللازمة. 12 قطاعا تتدخل

 في المنشطات
نــتــوفــر عــلــى مــنــصــة وطــنــيــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات، تضم 

والشباب  والــريــاضــة  والتعليم  الصحة  منها  وزارة،   
الملكي  الــدرك  إلى  والداخلية والمالية والفلاحة، بالإضافة 
ــن، إلـــى جــانــب حــمــايــة المــســتــهــلــك، علما  ــ والـــجـــمـــارك والأمــ
الإجــراءات  لتحديد  اجتماعا،  تعقد مكوناتها  كل سنة  أن 
الجمارك،  مثلا  التخصصات.  حسب  اتخاذها  يمكن  التي 
يشعرون الوكالة بالحالات المشتبه فيها، لكن "للي كيفيق 

إذ نحاول  معطل ما كتسولش شكون للي فطر قبل منك"، 
تدارك  التأخر الحاصل، ولدينا الآليات التي نشتغل عليها، 

علما أنه دون تعاون لن نقوى على إنجاز الكثير.
ــا خـــــــــــلال الــــقــــافــــلــــة  ــ ــنـ ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ والأكــــــــــثــــــــــر مــــــــن ذلــــــــــــــك، اكـ

بعض  أن  منها  مقلقة،  أخــيــرا،  أشــيــاء  الوطنية  المنظمة، 
الشباب وحتى الأطفال يتعاطون المنشطات في غفلة من 
الآباء، والأخطر من ذلك، أن هذا النوع من المواد تصل إلى 
المغرب من الخارج، ولأن السوق المغربي حر، فمن الممكن 
تــهــدد صــحــة مستعمليها،  ــواع خــطــيــرة  ــ أنـ تــصــلــهــم  أن 
إضــافــة إلــى تأثير الإعــلانــات التي تهدف إلــى الترويج 
والــتــي تستعين بخدمات  الــغــذائــيــة،  المــكــمــلات  لبعض 
مشاهير مــن عــالــم الــريــاضــة وغــيــرهــم، مــن أجــل ذلــك، 
يــجــب تحسيس الــشــبــاب بــالــخــطــورة الــتــي يــمــكــن أن 
تترتب عن استعمال هذه المواد. وشخصيا أعتبر أن 
التميز،  لتحقيق  المنشطات  إلــى  تحتاج  لا  المــواهــب 
وأي مادة دخيلة على الجسم تعتبر من "السموم"، 

الـــذيـــن  يـــؤكـــد أن  ــدى أي شـــخـــص  ــحــ وأتــ
تعاطوا المنشطات، هم اليوم في أفضل 
ــــك، ونــتــيــجــة  الأحـــــــوال، إضـــافـــة إلــــى ذلـ
نشدد  المغربية،  الصحية  للمنظومة 
عــلــى الــوقــايــة مــن الأمــــراض والعمل 
ــاهـــديـــن لــتــجــنــب الــــوصــــول إلـــى  جـ
مــرحــلــة الإصـــابـــة "مــــا خــصــنــاش 
نوصلو للمرض، نقيوا أنفسنا 
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لا تواصل مع المتقاعدين
<< هل هناك تواصل معكم من قبل الحكومة في 

موضوع الإصلاح المرتقب؟

> أبدا، ليس هناك أي اتصال معنا، رغم أن الفدرالية تضم أزيد 
من 42 جمعية للمتقاعدين، على العكس، نحن من يراسل الحكومة 

للمطالبة بإشراكنا في الحوار. ونحن على استعداد لتقديم مقترحاتنا 
وآرائــنــا فــي التدابير المنتظرة فــي مــشــروع الإصـــلاح المــرتــقــب. ولدينا في 
فــي بلورة  قـــادرة على المساهمة  الفدرالية وزراء سابقون ومــديــرون وأطــر 

ورش إصلاح التقاعد، الذي نعتبره ورشا صعبا وحساسا. 
ونــرى أن تلك التدابير المعلن عنها بخصوص رفــع سن التقاعد، ورفع 
ــة، وكـــان مــن الأولــى  الاقــتــطــاعــات ومــراجــعــة المــعــاشــات، لا تحتاج إلــى دراســ
طرحها للنقاش من البداية. وفي اعتقادي، إذا لم يكن هناك ابتكار وإبداع 
في منهجية ومقاربة الإصــلاح المنشود، للجواب عن الإشكالات العميقة 
الــتــي تــواجــه الــصــنــاديــق بــاخــتــلاف مستوياتها، فــلا أمــل فــي الإصــلاح 

المرتقب.
المؤتمر الأخير، على المطالبة  الفدرالية منذ  وقــد حرصنا في 

بمؤسسة وطنية للمتقاعدين، إما وزارة أو مندوبية أو مجلس 
ما هو  غــرار  المتقاعدين، على  لفئة  تكون مخاطبا  أعلى، 

معمول بــه فــي فــرنــســا، حيث هــنــاك مجلس توجيه 
ــذي يـــســـاهـــم الــــيــــوم فــــي الـــحـــوار  ــ الـــتـــقـــاعـــد، الــ

الجاري من موقع قــوة، لأن له درايــة 
شاملة بالموضوع.
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<< هل تتهرب الجامعات من الوكالة؟

> لا تتهرب الجامعات من الوكالة الدولية 
لمــكــافــحــة المــنــشــطــات، بـــل عــلــى الــعــكــس تــمــامــا. 
معها  وقعنا  40 جامعة  أو   30 حــوالــي  وهــنــاك 
اتفاقيات. وكل ما في الأمر أنه عند الرغبة في 
التأطير لابد من مواجهة المشاكل والإكراهات، 
والمـــغـــرب مـــن بـــين الـــــدول الــقــلــيــلــة الـــتـــي حـــددت 
عقوبات  لها  الأغلبية  بينما  جنائية  عقوبات 
القليلة تتوفر كذلك  الــدول  تأديبية فقط. وتلك 
ــادة  ــو مــ ــ ــنـــابـــيـــس" وهـ ــنـــدي "كـ ــهـ عـــلـــى الـــقـــنـــب الـ
محظورة بعيدا عن "الدوباج". وبما أننا نتوفر 
على مواد تدخل في إطار المخدرات والمنشطات 
في الآن ذاته، فإن المشرع المغربي ارتأى أن تكون 

عقوبات سجنية.

الملكية  الجامعة  مــع  برنامجكم  هــو  مــا   >>
لكرة القدم، والتي أثارت هذا الموضوع؟

ــل جـــمـــيـــع  ــمــ ــشــ الـــــوطـــــنـــــي يــ الـــــبـــــرنـــــامـــــج   <
التحاليل بكل  تــحــديــد عـــدد  الــجــامــعــات، وقــبــل 
المــخــاطــر، ونــعــتــمــد على  نــقــوم بتقييم  جــامــعــة 
ــــود الــخــطــر أكـــثـــر بـــهـــذه الــجــامــعــات،  مـــكـــان وجـ
وتــبــقــى بــعــض الإجــــــــراءات مــفــاجــئــة بــالــنــســبــة 
إلـــى الــجــامــعــات الــتــي تــؤطــر تــظــاهــرات معينة، 
وقمنا  و"الــكــاف"،  "الفيفا"  إلى جانب  ونشتغل 
بــتــحــالــيــل مــهــمــة عــلــى صــعــيــد كــــرة الـــقـــدم منذ 
ويبقى  النفقات،  بترشيد  حاليا  ونقوم   .2020
ــذي قــمــنــا بـــه فـــي المــســتــوى، وإذا كنا  المـــعـــدل الــ
نــســجــل 0.5 بـــالمـــائـــة، فـــهـــذه الــنــســبــة تــبــقــى في 
حد ذاتها مشكلة، أما إذا سجلت نسبة 2 أو 3

فأعتقد أن هناك مشكلا في البلاد. ولكن حينما 
تسجل ضمن مجموعة كبيرة 1 بالمائة نتيجة 
إيــجــابــيــة، فــهــذا يــعــنــي أن 99 بــالمــائــة ســلــبــيــة، 
والتكاليف لا تطرح مشكلا، والدولة وفرت لها 
أن  ويمكن  برنامجنا،  إطــار  فــي  العمل  وســائــل 
أو 3000 اختبار، ولا يمكن لأحد  نقوم ب2000 
للمغرب  ذلـــك، وهــنــاك دول صــديــقــة  مــن  منعنا 
تقوم ب300 فحص فقط في السنة، ومن حقنا 

أن نحافظ نحن أيضا على بلدنا.

<< هناك أطفال يتعاطون المنشطات دون أن 
يكونوا على علم بذلك، فكيف يمكن حمايتهم؟

> لهذا الغرض أطلقنا دراسة حول المكملات 
الغذائية، نسعى من خلالها إلى رصد ما تتوفر 

عليه الأسواق المغربية منها، سيما أنها تصل 
إلى المغرب من جهات ودول مختلفة، علما أنه 
ــواع فـــي المـــغـــرب، ففي  ــ يــتــم تــصــنــيــع بــعــض الأنــ
بــرشــيــد مــثــلا هــنــاك "مــصــانــع" تــنــتــج المــكــمــلات 
الغذائية وتروج لها، ويتم استهلاكها. ما يثير 
الــقــلــق، أنــنــا أصــبــحــنــا نــلاحــظ انــتــشــار بعض 
الأمــــــراض، ســيــمــا فـــي صــفــوف الـــشـــبـــاب، منها 

الفشل الكلوي.

<< هـــل هـــنـــاك خــلــل فـــي الــثــقــافــة الــغــذائــيــة 
للمغاربة؟

مــواد  استهلاك  بــين  قوية  > هناك علاقة 
قد لا يحتاج إليها الجسم، والإصابة ببعض 
كـــيـــف أن شــخــصــا  الأمــــــــــراض. لا أســـتـــوعـــب 
يستهلك، مثلا، فيتامين "سي" دون أن يكون 
ذلــك، يفضل  إليه، فعوض  جسمه في حاجة 
شرب عصير برتقال على سبيل المثال يمكن 
فيما  أفــضــل،  بشكل  الجسم  منه  يستفيد  أن 
آخـــــرون يــشــتــرون بــروتــيــنــات ب400 درهــــم، 
عوض استهلاك اللحوم الغنية بالبروتينات. 
بعض  لــدى  الغذائية  الثقافة  فــي  خلل  هناك 
أن يؤثر على صحة  المغاربة، وهو ما يمكن 

بعض  انتشار  في  السبب  ويكون  الكثيرين، 
المـــشـــاكـــل الــصــحــيــة، مــنــهــا انـــتـــشـــار ســرطــان 
ــذي كـــان مــن الــســرطــانــات  "الــبــنــكــريــاس"، والــ
النادرة في السنوات الماضية، بسبب الإفراط 

في استهلاك المكملات الغذائية.
ــن المـــهـــم  ــ ــرا لـــكـــل هــــــذه المــــشــــاكــــل، مـ ــ ــظـ ــ ونـ
الغذائية،  المكملات  بيع  يؤطر  قــانــون  وضــع 
فــي ظــل مــتــاجــرة الــبــعــض فــي هــذا الــنــوع من 
المواد. فالمهم في الوقت الراهن، ضبط وضع 
المــكــمــلات الــغــذائــيــة والـــتـــي أفــضــل أن يطلق 
عليها اسم "مواد تحسين الأداء"، لأنه غالبا 

مـــا يــعــتــمــد عــلــيــهــا لــتــحــســين أداء الــشــخــص، 
المغاربة حول استعمالها، سيما  وتحسيس 
ــة في  ــ أنـــه مـــن الــســهــل الــحــصــول عــلــى الأدويــ
المــغــرب، إلــى درجــة أن أي شخص شعر بألم 
في الرأس، يتناول أي دواء قدم له، ولا يتردد 
فـــي ذلــــك، دون أن يــتــخــوف مـــن المــضــاعــفــات 
الــتــي يــمــكــن أن تــتــرتــب عـــن الأمـــــر. مـــن المــهــم 
مــراجــعــة  تــعــديــل ثــقــافــة اســتــهــلاك الأدويـــــة، 
ــة، وتــغــيــيــرهــا  ــاربـ ــغـ بــالــنــســبــة إلــــى بــعــض المـ
التأثيرات  ولتجنب  صحتهم،  على  للحفاظ 

السلبية.

فرضنا عقوبات جنائية على ا�الفين

النيابة العامة تتولى الملفات الجنائية "كنا غادي نتشوهو فطوكيو"
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